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Herzlich willkommen

Wir prasentieren Dir ein vielfaltiges und abwechslung’sreiche;ﬂrogramm.
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Gut zu wissen:

Nattirlich kannst Du unser Dauersportangebot einmal kostenlos testen, bevor Du Dich fiir eine Mitgliedschaft entscheidest. Packe
Deine Sporttasche. Komm vorbei. Wir freuen uns auf Dich!
Kein Mitglied und trotzdem Sport? Kein Problem - gerne kénnen sich auch Gdste zu unseren befristeten Kursangeboten anmelden.

Noch Fragen:

SVHU Sportbliro
Lindenstral3e 93

24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 041 93.880 98 80
Telefax: 041 93.880 98 81
info@sv-hu.de
www.sv-hu.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
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KURSPROGRAMM

Dance & More

Fit for Trends

Fit & Aktiv

Fit von Anfang an

Fit & Aktiv im Alter
Schnupperkurse

Neue Kurse

Gesundheit und Pravention
Mama fit — Baby mit
Wellness und Entspannung
Fit durch die Ferien

Fiir die Teilnahme am Kursprogramm sind
verbindliche Anmeldungen
in den SVHU Geschdiftsstellen notwendig.

PUR




Tanzerische Gymnastik |
Street Dance

Zumba’
Orientalischer Tanz

TANZERISCHE GYMNASTIK STREET DANCE
Kursstart: 07. September 2016, 10er Kurs Kursstart: 16. September 2016, 10er Kurs
Mittwoch, 10.00 Uhr - 11.00 Uhr 10 - 13 Jahre Freitag, 15.30 Uhr - 16.30 Uhr
Kosten fiir Gaste: 75,00 € 13 - 16 Jahre Freitag, 16.30 Uhr - 17.30 Uhr
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € Kosten fiir Gaste: 39,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Blirgerpark Sportanlage Blau, Sportland

ZUMBA"’ ZUMBA®

Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs Kursstart: 08. September 2016, 10er Kurs

Montag, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Kosten fur Gaste: 75,00 € Kosten fiir Gaste: 75,00 €

Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland Sportanlage Blau, Sportland

Anzeige

ORIENTALISCHER TANZ
/~’ BUCHHANDLUNG o
Ur Jugendliche ab 10 Jahre
/_\' Hennlng Ruhmer Montag, 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten fuir Gaste: 39,00 €
Hamburger StraBe 22a - 24558 Henstedt-Ulzhurg Sportanlage Blau, Sportland
Fon: (0 41 93) 995900 - Fax: (041 93) 995903

Kursstart: 19. September 2016, 10er Kurs
/\ am Rathaus Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €
E-Mail: info@buch-rahmer.de - www.buch-rahmer.de




FUNCTIONAL CIRCLE
Kursstart: 13. September 2016, 10er Kurs

Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten fur Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

WORKOUT X-PRESS

Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs

Montag, 19.15 - 19.45 Uhr
Kosten flir Gaste: 37,50 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 18,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

DRUMS ALIVE

Kursstart: 02. November 2016, 5er Kurs

Mittwoch, 19.40 - 20.40 Uhr
Kosten flir Gaste: 29,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 16,50 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Birgerpark

Functional Circle

Drums Alive X-Mas Party
Workout X-Press

Drums Alive

DRUMS ALIVE X-MAS PARTY
Am 03.12.2016

Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten fir Gaste: 5,00
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00

Sportanlage Blau, Sportland

DRUMS ALIVE

Kursstart: 12. November 2016, 3er Kurs

Samstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Kosten flir Gaste: 22,50 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 11,50 €

Sportanlage Blau, Sportland
Anzeige

RUDOLF BOWELL

Bad- und Heizkultur

g’ Badmodernisierung komplett aus ciner Hand
m~ Heizungsmodernisierung

m ) Brennwerttechnik

m~ Innovative Heiztechniken:
Erdwirmepumpen/Solar

m’ Gaswartungen — Notdienst —
m~ Kundendienst

Norderstedter Str. 12 - Henstedt-Ulzburg - Tel. 0 41 93/7 91 39

www.bowell.de
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BAUCH BEINE PO RUCKEN

Kursstart: 15. September 2016, 10er Kurs

Donnerstag, 19.30 Uhr - 20.30 Uhr
Kosten flir Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

BBP WORKOUT

Kursstart: 09. September 2016, 10er Kurs

Freitag, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten flir Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

SAKK

Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination

Kursstart: 10. September 2016, 5er Kurs

Samstag, 11.30 - 12.30 Uhr
Kosten fir Gaste: 39,00 €

Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €
SVHU-Flatrate: 5,00 €

Sportanlage Blau, Sportland
8 SPORTPUR
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SKIFIT

Kursstart: 22. Oktober 2016, laufend bis Marz 2017

Samstag, 10.15 Uhr - 11.15Uhr
Kosten fiir 10er-Karte Gaste: 45,00 €
Kosten fiir 10er-Karte SVHU-Mitglieder: 17,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

BODY STYLING

Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs

Mittwoch, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten flir Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

HOT IRON FATBURNER
Kursstart: 13. September 2016, 10er Kurs

Dienstag, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr
Kosten fiir Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland
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INDOOR CYCLE MARATHON

Termin: 06. November 2016

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten flir Gaste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE MARATHON

Termin: 15. Januar 2017

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten flir Gaste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE

Kursstart: laufend

Freitag, 10.45 - 11.45 Uhr, 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten 10er-Karte fiir Gaste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

LI

INDOOR CYCLE MARATHON

Termin: 04. Dezember 2016

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten flir Gaste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE

Kursstart: laufend

Mittwoch, 10.45 - 11.45 Uhr, 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten 10er-Karte fiir Gaste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte fuir SYHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE

Kursstart: laufend

Sonntag, 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten 10er-Karte fiir Gaste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte fuir SYVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland
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Babyturnen
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Orientalischer Tanz
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Kanga Training
SAKK

Aktiv 70+

Brain Gymnastik

NEUE KURSE

s

KANGA TRAINING SAKK

Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination
Kursstart: 10. September 2016, 5er Kurs

Kursstart: 06. September 2016, 10er Kurs
Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr

Kosten: 85,00 € Samstag, 11.30 - 12.30 Uhr

Sonderpreis SVHU-Mitglieder: 75,00 Kosten flir Gaste: 39,00 €

Anmeldung bei Katja Ebsen unter 0157 - 530 090 28 Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €

oder katja.ebsen@kangatraining.de SVHU-Flatrate: 5,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Biirgerpark Sportanlage Blau, Sportland

AKTIV 70+ BRAIN GYMNASTIK

Kursstart: 06. September 2016, 18er Kurs Kursstart: 20. September 2016, 8er Kurs
Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Kosten: 29,00 € AT FLUS Kosten fiir Gaste: 60,00 €

Kosten SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Unterstltzt vom Landessportverband S-H e. V.
Kursraum in Kisdorf Sportanlage Blau, Kursraum im Birgerpark

Anzeige

CALM AND RELAXED

Kommen Sie in die Salzoase Ulzburg

und erfahren Sie die wohltuende Wirkung unseres
Kursstart: 22. September 2016, 8er Kurs Salzraumes.

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr Beckersbergstr. 3
Kosten flir Gaste: 60,00 € 24558 Henstedt-Ulzburg
Kosten SVHU-Mitglieder: 30,00 € Tel.: 04193-9805777

ULZBURG www.salzoase-ulzburg.de

Sportanlage Blau, Kursraum im Blrgerpark Alle Mitglieder (unter Vorlage des Mitgliedsausweises) des
SV HU erhalten 5 % Rabatt auf Einzelkarten, 5er & 10er

Karten & Monatskarten
(z3hlt nicht fur Erwachsene in einer Kindersitzung)
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Diese Kurse sindePn den gesetzlichen
Krankenkassen als Praventionsmaf3nahmen ~
anerkannt. 5

REAKTIV FASZIENTRAINING IN KOOPERATION MIT DER AOK
Kursstart: 07. September 2016, 8er Kurs

Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 70,00 € AK ‘ NorD\WEsT

Krankenkassenzuschuss moglich bis 80 % Die Gesundheitskasse.
Kostenfrei fiir AOK - Mitglieder

Anmeldung Gber AOK 04821 - 60827333 ab 12. Juli 2016
Sportanlage Blau, Sportland

FITUND AKTIV IM STUDIO IN KOOPERATION MIT DER AOK

Kursstart: 13. Januar 2017, 12er Kurs

Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr A @ K
Kosten: 152,00 € . NorDVVEST
Krankenkassenzuschuss maoglich bis 80 % Die Gesundheitskasse.

Kostenfrei fiir AOK - Mitglieder
inkl. kostenlose Kinderbetreuung Anmeldung iber AOK 04821 - 60827333 ab 12. Juli 201

Sportanlage Blau, Sportland

HALTUNG STABILISATION 01.10.2016 -7 KM STIFTUNGSLAUF

Kursstart: 04. Oktober 2016, 10er Kurs Wir machen dich fit!
Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr KL'Jrsstart: 30. August 2016, 10er Kurs
Kosten: 80,00 € Dienstag,17.45 - 18.45 Uhr und Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Krankenkassenzuschuss moglich bis 80 % Kosten: 80,00 €
Krankenkassenzuschuss moglich bis 80 %

Sportanlage Blau, Kursraum im Burgerpark Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland

14  SPORTPUR
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# Folgende Angebote finden mit kostenloser
Kinderbetreuung statt.

Hot IrongdVix
Aerobic Light
Body Styling
Indoor Cycle
Riicken Fit
BBP Workout

Geratetraining in unserem Fitnessstudio
SVHU Sportland

Montag, Mittwoch; Freitag

8.30 - 12.00 Uhr

SPORTPUR 15
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Balance!

Sitz Yoga

Zen Gymnastik
Brain Gymnastik
Pilates

Hartha Yoga
Calm and Relaxed

SITZYOGA

Kursstart: 26. September 2016, 6er Kurs

Montag, 15.45 Uhr - 16.45 Uhr
Kosten flir Gaste: 45,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 22,50 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Buirgerpark

BRAIN GYMNASTIK

Kursstart: 20. September 2016, 8er Kurs

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten fiir Gaste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Burgerpark

HATHA YOGA

Kursstart: 05. September 2016, 10er Kurs
Montag, 11.00 Uhr - 12.15 Uhr

Kursstart: 06. September 2016, 10er Kurs
Dienstag, 19.15 - 20.30 Uhr

Kosten flir Gaste: 75,00 €

Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

16 SPORTPUR

ZEN GYMNASTIK

Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs

Montag, 19.45 Uhr - 20.45 Uhr
Kosten flir Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

PILATES

Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs

Mittwoch, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr
Kosten fur Gaste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

CALM AND RELAXED

Bewegen und Entspanen!
Kursstart: 22. September 2016, 8er Kurs

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Kosten fiir Gaste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Buirgerpark
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Aktiv 70+
Bleib Fit
Ruickenschule
Laufgruppe

Fit Mix
Laufgruppe
Nordic Walking
Bleib Fit

Power im Park
Fitness 55+
Laufgruppe

Fit Mix

Nordic Walking
Nordic Walking
Radsporttreff

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Sonntag

10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
9.00 - 10.30 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr
10.00- 11.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
10.00-11.30 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Mehrzweckhalle im Sportland
Mehrzweckhalle im Sportland
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Treffpunkt unter www.sv-hu.de

Sportanlage Blau, Sportland
Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Rot

Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Treffpunkt unter www.sv-hu.de
Treffpunkt unter www.sv-hu.de

Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland

Da die Hallenbelegung bei Redaktionsschluss noch nicht feststand, bitte das Ferienprogramm auf unserer
Homepage www.sv-hu.de aufrufen.
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Highlights

Der SVHU bietet das ganze Jahr liber sportliche Highlights,
vielfaltige Veranstaltungen & flexible Angebote
fur Mitglieder und Gaste.

Beachte aktuelle Aushange & besuche uns auf www.sv-hu.de.

PUR
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Anzeige

ASK

Die Gesundheitskasse.

Neu:
Das AOK-Gesundheitskonto

Nutzen Sie Ihr Konto fur Osteopathie, Naturarzneien, zusatzliche
Vorsorgeuntersuchungen und vieles mehr.

Jetzt zur AOK wechseln und bis zu 2.800 EUR sparen. Neugierig? o

Dann rufen Sie mich einfach an: Marco Praeger 040 53598-27180. AOK NORDWEST

Ich berate Sie gerne - individuell und unverbindlich. Gesundheit in besten Handen.

Anzeige

Anzeige

aehr Gute

Zusatz-
leistungen

Ausgabe 06/2016

Deutschlands groBter Krankenkassen-Vergleich

Anzeige

KRANKEN-
KASSE

Ausgabe 06/2016

Deutschlands groBter Krankenkassen-Vergleich




Ehrungsparty Vs

Was?

Ehrung der sportlichen Erfolge der Saison Ende Sommer 2016
Wann?

Am 16. Juli 2016

14.00 - 17.00 Uhr fur Kinder

18.00 - 22.00 Uhr fur Jugendliche & Erwachsene

Wo?

Im Joy, Kirchweg 119 in Henstedt-Ulzburg

. (e

Sommermitgliedschase . QI A

Sommermitgliedschaft ab 16 Jahre
(ab 14 Jahre mit arztlichem Attest)

23. Juli - 04. September 2016
Im SVHU Sportland

Kosten fiir SVHU-Jugendliche: 19,00 €, Gaste: 39,00 €
Kosten fiir SVHU-Erwachsene: 29,00 €, Gaste: 49,00 €

Highlights @i@

S AT

Badmintonferienpass

23. Juli - 04. September 2016
Im SVHU Sportland

Kosten fir SVHU-Mitglieder: 29,00 €
Kosten fur Gaste: 49,00 €

Trampolin Herbsg SV HENSTEDT.

Trampolinturnen in den Herbstferien
vom 17. - 21. Oktober 2016 von 10.00 - 17.00 Uhr
In der Sporthalle Litte School / Ulzburg Sud

Kos_.ten: 99,00 € inkl. Lunch, Wasser, Obst
1x Ubernachtung in der Halle mit Party!
Anmelden bis zum 10. Oktober 2016

SPORTPUR 21




@S’V
HU Highlights

3 Monate
Mitglied werden
flr nur 129 €

)

SV HENSTED]-

Wintermitgliedschafg JLZBURG E.V.

All-In Winterurlaub

01.11.16 - 31.01.17
oder
01.12.16 - 28.02.17

Kosten flir SVHU-Mitglieder: 79,00 €
Kosten fiir Gaste: 129,00 €

Anzeige

S

SV HENSTEDT-
ULZBURG E.V.

Laternelaufen
Am Freitag, 11. November 2016

Treffen: Um 16.00 Uhr an der
Grundschule Rhen, Theodor-Storm-StraRe 20

SCHARLAU

7

em ANge

3x in Hamburg:
SCHARLAU Poppenbiittel

Saseler Damm 39a, 22391 Hamburg
Tel.: 61 16 39 60, Fax: 61 16 39 61

DAS COPY-CENTER FUR PROFIS

Digitaldruck

super schnell und
extrem prazise, fiir:

* Broschiiren, Flyer, Mailings

« Poster und Banner

* Einladungs- und Visitenkarten

» Overheadfolien, Aufkleber, Folien
* Fahnen

* T-Shirts u.v.m.

SCHARLAU City, Zentrale
Hiihnerposten 14, 20097 Hamburg
Tel.: 23 13 13, Fax: 23 1509
city@scharlau-gmbh.de

SCHARLAU Winterhude
Winterhuder Weg 88, 22085 Hamburg
Tel.: 22 72 41-0, Fax: 22 72 41-41

poppenbuettel@scharlau-gmbh.de

info@scharlau-gmbh.de

winterhude@scharlau-gmbh.de
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SV HENSTEDT-
ULZBURG E.V.

X-Mas Party
Drums Alive X-Mas Party

Am 3. Dezember 2016
Von 14.00 - 16.00 Uhr
SVHU Sportanlage Blau, Sportland

Kosten fir Mitglieder: 5,00 €, Kosten fur Gaste: 8,00 €

. : . SV HENSTEDT-
Einpackzei ULZBURG E.V.

Wahrend Du die Wartezeit auf den
Weihnachtsmann mit uns beim Sport tiberbriickst, kbnnen
Deine Eltern die letzten Vorbereitungen erledigen.

Am 24. Dezember 2016, von 10.00 - 13.00 Uhr im SVHU Sportland
Kosten fiir SVHU-Mitglieder: 5,00 €

Kosten fiir Gaste: 10,00 €

Anmeldung unter: info@sv-hu.de

S

Weihnachtsmirchen S ASReIEDt

Prinzessin auf der Erbse
Sonnabend 03.12.16 15.30 Uhr
Sonntag, 04.12.16 15.30 Uhr

Sonnabend 10.12.16 15.30 Uhr
Sonntag 11.12.16 11.00 Uhr

Kartenverkauf: Buchhandlung Rahmer und SVHU Geschéaftsstelle

@

Silveste SV HENSTED]-
rlaut ULZBURG E.V.

Am 31. Dezember 2016 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: Am Beckersbergstadion

Kosten: 2,00 € inkl. Berliner

SPORTPUR 23
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Ballsport

Bogenschiel3en

Dance and More

Denksport

Fitness, Wellness & Gesundheit
Kampfsport

Leichtathletik
Prazisionssport

Reha-Sport

Reiten mit Handicap
Riickschlagsport

Turnen, Spiel und Spaf3
Fitness- & Gesundheitsstudio

PUR
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Ballsport

Ballspielgruppen

Kosten fir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Ballsportgruppe
3 bis 5 Jahre

Ballturngruppe
3 bis 5 Jahre

Ball- und Turnspiele
5 bis 7 Jahre

Ballsport
7 bis 8 Jahre

Ballspiel Mix und Fitness
fir Erwachsene

Ballsport
fir Erwachsene

Freitag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

15.30-16.30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

20.00-21.30 Uhr

20.30-22.00 Uhr

Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Basketball

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Baskettball 3,00 €

Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Baskettball 3,00 €

Basketball U14 & U12
Basketball U16
Basketball U14 & U12
Basketball U16

Montag
Mittwoch
Freitag
Freitag

Freizeitgruppe fiir Erwachsene Freitag

18.00 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Hockey

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Hockey 8,00 €

Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Hockey 8,00 €

Minis (m und w)
& Anfanger
Jungen bis 12 Jahre

Madchen bis 12 Jahre

Maéannliche B

Weibliche B

Eltern-Hockey

Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Donnerstag
Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch
Freitag

Donnerstag
Freitag
Donnerstag

16.00 - 17.00 Uhr
15.30- 17.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Grundschule Ulzburg Stid
Grundschule Ulzburg Sud
Grundschule Ulzburg Stid
Grundschule Ulzburg Stid
Grundschule Ulzburg Stid
Grundschule Ulzburg Sud

Grundschule Ulzburg Sud
Grundschule Ulzburg Sud

Grundschule Ulzburg Sud
Grundschule Ulzburg Sud
Grundschule Ulzburg Stid
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Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Mannlich UT6 Montag 17.00 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Mixed U13 Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Mixed U14 Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Damen Kreisliga Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Donnerstag  16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

2. Weibliche U18 Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Mannliche U18 Montag 17.00 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Damen Landesliga Dienstag 19.30-22.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg-Sid
Donnerstag  19.30-22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Weibliche Jugend Montag 20.15 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg-Sid
Donnerstag  19.30-22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Hobby Mixed Montag 18.45 - 20.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Hobby Mixed Freitag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

FuBball

Kosten fir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Fuf3ball 5,00 €

Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Ful3ball 7,00 €

Weitere Infos findest du unter www.sv-hu.de

Handball
Kosten fir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Handball 5,00 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Handball 7,00 €

Weitere Infos findest du unter www.sv-hu.de

SPORTPUR 27


http://www.sv-hu.de/
http://www.sv-hu.de/

@S’V
HU Dance and More

Ballett
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Ballett 14,50 €

Kinder 3 - 5 Jahre Donnerstag  14.30-15.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Kinder 6 - 8 Jahre Donnerstag  15.15-16.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Kinder ab 9 Jahre Donnerstag  16.15-17.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Orientalischer Tanz

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Bauchtanz 6,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Bauchtanz 6,50 €, Termine nach Riicksprache

Bauchtanz — Move ya belly Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Madchen ab 10 Jahre

Show- und Wettkampfgruppe
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Jazzdance 6,50 €

MyLights Samstag 11.15-13.15 Uhr im Wechsel: Sportanlage Blau, Sportland
Showtanz ab 12 Jahre oder Sporthalle Ulzburg, kl. Halle
Streetdance

Kosten fir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Streetdance 6,50 €

Kinder 6 - 9 Jahre Freitag 14.30 - 15.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Kinder 10 - 13 Jahre Freitag 15.30- 16.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Jugendliche 13 - 16 Jahre Freitag 16.30-17.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

MyLights 2016




Anzeige

Sandtorkar Handel

24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon: 04193 / 78231
E-Mail: hp@sandtorkai-handel.de

77

Dance and More

Sandtorkai Handel Papenhagen KG

Ihr Kaffee-Profi

Heinz Papenhagen
Krumpeterwveg 25

Nicole Boedtger
Fuhrenkamp 44
27721 Ritterhude
Telefon: 0421 / 6165289
E-Mail: nb@sandtorkai-handel.de

http://sandtorkai-handel.de

— &=

Tanzen - Gesellschaftstanz/Tanzkreis

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Tanzen 9,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Tanzen Kisdorf 12,00 €

16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30-22.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30-22.00 Uhr
20.30-22.00 Uhr
19.30- 21.00 Uhr

Kinder 9 - 12 Jahre
Jugendliche 13 - 16 Jahre

Erwachsene Wiedereinsteiger Montag

Montag
Montag

Erwachsene Fortgeschrittene  Montag
Tanzkreis 1 Mittwoch
Erwachsene Wiedereinsteiger Mittwoch
Tanzkreis 2 Mittwoch
Erwachsene Fortgeschrittene  Mittwoch
Erwachsene Fortgeschrittene Donnerstag
Erwachsene Fortgeschrittene Freitag

Erwachsene Fortgeschrittene Freitag

Kursraum Kisdorf
Kursraum Kisdorf
Kursraum Kisdorf
Kursraum Kisdorf
Burgerhaus

Kursraum Kisdorf
Burgerhaus

Kursraum Kisdorf

Kursraum Kisdorf

19.00 - 20.30 Uhr (in den ungeraden Wochen), Kursraum Kisdorf
20.30 - 22.00 Uhr (in den ungeraden Wochen), Kursraum Kisdorf

Laienspiel
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Das kleine Burgtheater Donnerstag  19.00-21.30 Uhr

Treffpunkt auf www.sv-hu.de
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Kniffeln
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Passive Mitglieder 7,50 € + Zusatzbeitrag Kniffel 1,50 €
alternativ: Kosten fuir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Spieletreff Donnerstag  ab 19.30 Uhr (jede ungerade Woche) Sportanlage Griin
Schach

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Schach 3 €

Kinder ab 5 Jahre Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr Sportanlage Griin

ab 8 Jahre & Donnerstag  17.00 - 18.30 Uhr Sportanlage Grilin

fur Fortgeschrittene

Skat
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Passive Mitglieder 7,50 € + Zusatzbeitrag Skat 1,50 €
alternativ: Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Spielstatte Henstedt Donnerstag  ab 19.00 Uhr (jede gerade Woche), Sportanlage Rot
Spielstatte Rhen Donnerstag  ab 19.00 Uhr (jede gerade Woche), Sportanlage Griin
Anzeige Anzeige
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Sicherheitstechnik | Metallbact,

Modernste Technik. Leisere Zukunft.
Das unterstiitzen wir.

Fluglarmschutz findet auf vielen Ebenen statt.
Durch den Einsatz moderner, effizienter und leiserer
Flugzeuge reduzieren die Hersteller und Airlines den
Schall bereits an der Quelle. Als Flughafen unter-
stutzen wir diese Entwicklung - flr unsere Zukunft.

« Fenstergitter » Metallbau

« Rollgitter * Schlosserei

* Sicherheitsrollladen [s'Gelander, Treppen

¢ Einbruchhemmende | und Balkone
Turen + Fenster « Vordicher und

« SchlieBanlagen Terassendacher

« Kontrolle lhrer * Toranlagen
Turen und Fenster |s Garagentore

w m %‘ﬁ

Sager Metallbau & Sonnenschutzsysteme E

Fur unsere Umwelt. Fir unseren Standort

Krogerskoppel 11 « 24558 Henstedt-Ulzburg
www.hamburg-airport.de Tel. 04193-88202-40 info@sager-metallbau.de

www.sager-metallbau.de

H ’?rb Ai
amburg Airport
4
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ALL-INCLUSIVE’

FERIENHAUSURLAUB
AN DER DANISCHEN NORDSEEKUSTE

\ § ' ESﬂ'ERLAND -D“

TRAUMFERIENHAUSER
AN DER DANISCHEN
NORDSEEKUSTE

GRATIS
BEIl JEDER BUCHUNG

» Bowling, Fitness, Minigolf und Tennis
e Eintritt fir Kinder zu div. Attraktionen

¢ Willkommensgeschenk fiir jeden Hund
¢ Internet in vielen Hausern

¢ und Vieles mehr..

(AL

Wir unterstitzen die Jugendabteilung des SVHU bei jeder Ferienhausbuchung

mit dem Stichwort “SVHU" im Kommentarfeld mit 5% des Mietpreises.

' Bucht Euer Traumferienhaus am Meer noch heute unter

www.westerland.dk
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Fitness, Wellness und Gesundheit

Fitness & Mix

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €
* Diese Angebote benotigen zur Teilnahme die SVHU Sportflatrate oder eine entsprechende 10er Karte (Beitrage/Tarife siehe S. 52).

Hot Iron Mix* Montag 9.45-10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fitness-Mix Montag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Workout X-press* Montag 19.15 - 19.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fitness fur Laufer Montag 20.15-21.45 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Functional Circle* Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Aerobic Mix Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Hot Iron Fatburner* Dienstag 18.15-19.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Gemeinsam Fit Dienstag 18.30-19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Sid
Bauch-Beine-Po Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Power Workout Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
After-Workout fiir Herren Dienstag 20.30-22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Damen-Fitness-Mix Dienstag 20.30-21.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Aerobic Light* Mittwoch 8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Body Styling * Mittwoch 9.45-10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Herrenfitness Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Funny Fitness Mittwoch 19.30-21.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Workout Donnerstag ~ 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Step Aerobic Donnerstag  19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
BBP+R* Donnerstag  19.30-20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Man Power Donnerstag  19.30-21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Sid
Cross Fitness Donnerstag ~ 20.00 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
BBP Workout * Freitag 9.45-10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Ski-Fitness*, Okt. - Marz Samstag 10.15-11.15 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Im Trend

Zumba® * Montag 18.15-19.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Functional Circle* Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Power im Park April - Sept. Mittwoch 18.30- 19.30 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Zumba® * Donnerstag  18.30-19.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Cross Fitness Donnerstag  20.00 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

SPORTPUR
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Fitness, Wellness und Gesundheit HU

Outdoor

Lauftreff ab 10 km Montag 19.00 - 20.00 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Lauftreff 5-8km Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Lauftreff ab 10 km Donnerstag  19.00 - 20.00 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Walking Donnerstag 9.00 - 9.45 Uhr Treffpunkt Sportanlage Rot

Power im Park April - Sept. Mittwoch 18.30-19.30 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Nordic Walking Mittwoch 9.00-10.30 Uhr Treffpunkt auf www.sv-hu.de

Nordic Walking Freitag 15.30 - 16.30 Uhr Treffpunkt auf www.sv-hu.de

Nordic Walking Sonntag 10.00 - 11.30 Uhr Treffpunkt auf www.sv-hu.de

Radsport

Indoor Cycle* Mittwoch 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle* Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle* Freitag 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle* Freitag 19.30-20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle* Sonntag 10.30- 11.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Radsporttreff April - Sept. Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland

Anzeige

——
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GESUNDHEIT WEITER GEDACHT

Mit »Deutschland bewegt sich!« und vielen weiteren starken
Kooperationen machen wir Lust auf Bewegung und mehr.
Konsequent! Mit innovativen Events, zielgruppengerechten
Aktionen und bewegenden Angeboten.

Infos unter www.barmer-gek.de

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und

Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei!

DEUTSCHLAND
BEWEGT SICH!

DIE GESUNDHEITSINITIATIVE |

BARMER GEK [l

BARMER GEK NORDERSTEDT
Europaallee 19-21

22850 Norderstedt

Tel. 0800 33 20 60 86-6405*

norderstedt@barmer-gek.de

BARMER GEK
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Fitness, Wellness und Gesundheit

Anzeige

o !tzehoer

Versicherungen

Fur Sie immer am Ball

& Unfallschutz in Ihrer Freizeit
& Sichere Leistungen fiir eine sichere Zukunft

& Wir unterstiitzen den Sport

Carsten Schifer
Versicherungsfachmann (BWV)
Hamburger Str. 87

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel. 04193 92900
cschaefer@itzehoer-vl.de

e 0

uM/ 7«“*- \/

Fitness 50+ und Seniorensport
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €
Gekennzeichnete Angebote benétigen zur Teilnahme die SVHU Sportflatrate, eine Rehaverordnung oder eine entsprechende 10er Karte

(Beitrdge Tarife siehe S. 43)

Badminton 50+* Montag 8.30-10.00 Uhr Badminton-Court im Sportland
Aktiv 70+ Montag 10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland
Bleib fit Montag 11.00 - 12.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland
Fit ab 50* Dienstag 8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Functional Circle Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Sport fir Hochaltrige* Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Fitness Mix 55+ Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen
Aerobic Light* Mittwoch 8.45-9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Ortho Fit Mittwoch 11.45-12.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Bleib fit Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Bleib fit Donnerstag 8.00-9.00 Uhr Kirche Rhen

Reha Sport Orthopadie* Donnerstag 8.45-10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Aktiv 70+ Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr Kirche Rhen

Walking Donnerstag 9.00 - 9.45 Uhr Sportanlage Rot

Fitness Mix 55+ Donnerstag ~ 10.00- 11.00 Uhr Sportanlage Rot
Rickenschule* Donnerstag  10.00- 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fit & Mobil ab 50 Donnerstag  18.30-19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Rickenfit* Freitag 8.45-9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Starker Ricken* Samstag 10.15-11.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

SPORTPUR
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Fitness, Wellness und Gesundheit HU

Wellness und Gesundheit

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €
Gekennzeichnete Angebote bendtigen zur Teilnahme die SVHU Sportflatrate, eine Rehaverordnung oder eine entsprechende 10er Karte

(Beitrdge Tarife siehe S. 43)

Ruckenfit mit Pilates*
Hatha Yoga*
Wirbelsaulengymnastik
Ruckenschule
Zen-Gymnastik*
Ruckenschule
Ruckenschule
Wirbelsaulengymnastik
Hatha Yoga*
Ruckenschule*

Pilates*

Ruckenschule*
Riickenfit
Rickenschule
Rickenfit*

Starker Ruicken

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag

Samstag

8.45-9.45 Uhr
11.00 - 12.15 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.45 - 20.45 Uhr
20.30-21.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.15 -20.30 Uhr
20.30-21.30 Uhr
18.15-19.15 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr

8.45-9.45 Uhr
10.15-11.15 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sportanlage Blau, Sportland

Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Grundschule Rhen
Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

Anzeige

Unsere aktuellen Offnungszeiten:
Immer - Uberall.

Online-Banking

VR-Banking App

19.600
Geldautomaten

Sicher online
bezahlen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind fur Sie da - vor dem Training, nach dem Training
oder wann, wo und wie Sie es wollen. Profitieren Sie von

unserem Service per Telefon, Online-Banking, Uber unsere

VR-Banking App oder direkt in lhrer Filiale.

www.rvb-direkt.de

Personliche

Beratung vor Ort

Raiffeisenbank eG

Bad Bramstedt - Henstedt-Ulzburg mem =
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Aikido
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Aikido 7,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Aikido 10,50 €

Kinder 5 - 9 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Kinder 10 - 14 Jahre Montag 17.00 - 18.00 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Kinder 6 - 11 Jahre Freitag 16.45-17.45 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Jugendliche 12 - 17 Jahre Freitag 17.45 - 18.45 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Erwachsene ab 18 Jahre Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Erwachsene ab 18 Jahre Sonntag 18.00 - 19.30 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym
Karate

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Kinder 6 - 14 Jahre Freitag 17.15-18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Kinder ab 9 Jahre und Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Jugendliche ab Gelbgurt

Kickboxen
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Jugendliche ab 15 Jahre Montag 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Donnerstag  20.00-21.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Judo
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Judo 2,00 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Judo 2,00 €

Spielgruppe 3 - 4 Jahre Mittwoch 14.15-15.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Spielgruppe 5 - 6 Jahre Donnerstag  16.30-18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Kinder 6 - 10 Jahre Mittwoch 15.30- 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Kinder ab 7 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Jugendliche bis 16 Jahre Montag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
ab 16 Jahre Montag 19.30-21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Judo fiir alle Freitag 15.30-17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
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Ju-Jutsu

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Ju-Jutsu 2,00 €

Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Ju-Jutsu 2,00 €

Kinder 8 - 12 Jahre Donnerstag  15.15-16.30 Uhr
Jugendliche 13 - 17 Jahre Sonntag 16.00 - 17.30 Uhr
Erwachsene ab 18 Jahre Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr

Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Leichtathletik
Kosten fir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

15.00 - 16.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Kinder 7 - 10 Jahre
Kinder 8 - 10 Jahre
Leistungsgruppe 10 - 12 Jahre Freitag

Montag
Freitag

Jugendliche ab 12 Jahre Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr

Jugendliche 11 - 17 Jahre Montag 16.30- 18.00 Uhr

Leistungsgruppe ab 13 Jahre  Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr

Sportabzeichentraining Montag 18.30- 20.00 Uhr

fur Jedermann/-frau

Senioren & Montag 19.00 - 21.00 Uhr

Sportabzeichentraining

Laufgruppe  5-8km Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Laufgruppe  ab 10 km Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag ~ 19.00 - 20.00 Uhr

Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Sporthalle Grundschule Rhen
Sommer: Beckersbergstadion

Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
Sommer: Beckersbergstadion

Treffpunkt:Sportanlage Blau, Sportland
Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
Treffpunkt: Sportanlage Blau, Sportland
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0800/9 825125
www.psd-kiel.de

B Kostenloses Gehaltsgirokonto

m PSD Onlinebanking und
PostBox kostenlos

M 50 Euro Startguthaben

B Kostenlose Mitgliedschaft
bei der PSD Bank Kiel eG

% e Ty - ’
LA

PSD Bank Kiel eG

KehdenstraBe 12-16, Kiel PSD BauFinanzierung
Angelburger Str. 22, Flensburg EggerstedtstraBle 5, Kiel
FeldstraBe 57, Heide

Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg
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Bogenschie3en
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Bogenschief3en 9,00 €
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag BogenschieBen 9,00 €

I Jugendliche & Einsteiger Montag 16.30 - 18.30 Uhr CcCcu
Fortgeschrittene Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Bogensportanlage
Freies Training Donnerstag ~ 13.30 - 20.00 Uhr Bogensportanlage
Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr Bogensportanlage

Hit Pink Montag ab 18.30 Uhr CCu

Eine Initiative von Betroffenen & Unterstiitzern - Frauen nach Krebserkrankung und Unterstltzer schieBen

gemeinsam mit Pfeil und bogen.

Darts
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Jugendliche Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Sportanlage Rot

Erwachsene Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr Sportanlage Rot
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Reha-Sport / Reiten mit Handicap

Reha-Sport

Kosten fiir Reha-Sport mit Verordnung:
kostenlos

Kosten fiir Reha-Sport nach
Ablauf der Verordnung:
18,50 € + Zusatzbeitrag Reha-Sport 5,00 €

Reha-Sport Orthopadie 70+  Montag
Lungensport & Diabetes Montag
Reha-Sport Orthopadie Dienstag
Fitab 50 Dienstag
Functional Circle Dienstag
Sportin der Krebsnachsorge  Dienstag
Reha-Sport Riicken Dienstag
Reha-Sport Orthopdadie Mittwoch
Herzsport Mittwoch
Herzsport Mittwoch
Herzsport Mittwoch
Reha-Sport Orthopadie Donnerstag
Reha-Sport Riicken Donnerstag
Sportin der Krebsnachsorge  Donnerstag
Riickenfit Freitag
Reha-Sport Orthopdadie Freitag
Herzsport Samstag
Herzsport Samstag
Starker Riicken Samstag

10.00 - 11.00 Uhr
17.15-18.15 Uhr
8.45-10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
11.15-12.15 Uhr
20.30-21.30 Uhr
11.45-12.45 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
17.30-18.45 Uhr
19.00 - 20.15 Uhr
8.45-10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
17.15-18.15 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr

8.00 - 9.00 Uhr
9.30-10.30 Uhr
10.15-11.15 Uhr

Mehrzweckhalle im Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Kursraum Kisdorf
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Grundschule Rhen
Sporthalle Grundschule Rhen
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Sportanlage Blau, Sportland
Kursraum Kisdorf
Sportanlage Blau, Sportland
Sporthalle Grundschule Rhen
Sporthalle Grundschule Rhen
Sportanlage Blau, Sportland
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Reha-Sport

Als Unterstiitzung zum Reha-Sport in unseren Gruppen
bieten wir Dir die Moglichkeit, direkt vor oder nach der
verordneten Gruppengymnastik selbststandig in unse-
rem Geratebereich zu trainieren. Du profitierst von unse-
ren qualifizierten Reha-Trainern, die Dir einen individuell
auf Dein Krankheitsbild abgestimmten Trainingsplan
erstellen und im weiteren Verlauf diesen gemeinsam mit
Dir anpassen & Uberarbeiten.

« Reha-Sport in zertifizierten Gruppenangeboten
» Geratetraining vor oder nach dem Kurs
« gesamtes Dauersportangebot im
Bereich Fitness, Turnen & Gesundheit
- mtl. Beitrag: 21,50 €
(18,50 € SVHU zzgl. 3 € Reha-Sport Plus)
« keine Aufnahmegebiihr
« Mitgliedschaft endet zum Monatsende nach
Ablauf der Verordnung

Reiten mit Handicap

SV
Reha-Sport / Reiten mit Handicap ((C”lbj

Reha-Sport

Schaffe Eckpfeiler flir einen gesunden Lebensstil: Unter
Berlicksichtigung der Reha-Sport-Verordnung & der
damit verbundenen Kassenleistung nutzt Du die ganze
Vielfalt des SVHU Sportlandes.

« Reha-Sport in unseren Gruppenangeboten

- gesamtes Dauerangebot des SVHU inkl. Sportland

- freie Mineralgetranke & Nutzung der Sauna

» mtl. Beitrag: 52 €

« Erstattung der Kassenleistung (bis zu 40 € im Monat)
auf Dein Beitragskonto, erfolgt nach Abrechnung mit
Deiner Krankenkasse (2x/Jahr) fiir die Teilnahme in
unseren Reha-Sport-Gruppenangeboten

- keine Aufnahmegebuhr

- Mitgliedschaft endet zum Monatsende nach Ablauf
der Verordnung

Ziel ist die Forderung der motorischen Fahigkeiten und der Tiefensensibilitat.

Therapeutisches Reiten 10er Karte in der Gruppe: 220 €
Therapeutisches Reiten 10er Karte Einzel: 400 €
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Montag bis

5 Badminton-Courts
im SYHU Sportland

SVHU Sportland, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
04193.94287, spola@sv-hu.de

Anzeige

muller

TISCHLEREI

FEINES HANDWERK. GUT GEPLANT.

Idee | Konzept | Design | Inneneinrichtung | Innenausbau | Objekte | Wintergarten | Fenster | Turen

Tel: 04193 96010

www.mueller-tischlerei.de
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Rickschlagsport 1.4

Badminton

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €

Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Anfanger Montag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Fortgeschrittene Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Donnerstag  20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Badminton Hobby Freitag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle
Badminton 50+ Montag 8.30-10.00 Uhr Badminton-Court im Sportland
Fordertraining Montag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Tennis

Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Tennis 5,50 € zzgl. Training und Hallenmiete
Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag 10,00 € zzgl. Training und Hallenmiete

Anfanger Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Rot
Anfanger Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Sportanlage Rot
Jugendliche Mo - Fr 15.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Rot

“®-Karsten Rathje

Tischtennis
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten fiir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Schiiler & Jugendliche Montag 17.30-19.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1

Erwachsene Montag 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
Montag 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle1
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1
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Turnen, Spiel und Spaf
Kosten fiir Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €

Kosten flir Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €, beim Eltern Kind-Turnen: SVHU passives Mitglied 7,50 €

Babyturnen

Liliput ab 17 Monaten
Liliput 10 - 16 Monate

Dienstag
Dienstag

9.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Mehrzweckhalle im Sportland

Mehrzweckhalle im Sportland

Eltern-Kind-Turnen fiir 1,5 - 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Eltern-Kind-Turnen Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Eltern-Kind-Turnen Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Sid
Eltern-Kind-Turnen Donnerstag  15.30-16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen
Eltern-Kind-Turnen Donnerstag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Eltern-Kind-Turnen Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen
Grofvater-/Vater-Kind bis 6 J.  Samstag 10.00 - 11.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Familie-Kind bis 6 Jahre Samstag 11.00 - 12.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Einradfahren

Anfanger Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Fortgeschrittene Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Talentfahrer & Nachwuchs Donnerstag ~ 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Talentfahrer Donnerstag  19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
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Turnen, Spiel und Spal3 @Cfl@

Geratturnen

Madchen 6 - 10 Jahre Montag
Madchen Anfanger ab 6 Jahre Mittwoch

Madchen Fortgeschrittene Mittwoch
Madchen Special Group Mittwoch
Wilde Kerle 5 - 6 Jahre Donnerstag
Wilde Kerle 7 - 8 Jahre Donnerstag
Geratturnen ab 10 Jahre Donnerstag

mit Grundkenntnissen fur Madchen

15.30-17.00 Uhr
15.00 - 16.15 Uhr
16.15-17.15 Uhr
17.15-18.15 Uhr
16.30- 17.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

18.30-19.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Wilde Kerle Talentturnen Donnerstag
Geratturnen Einsteiger Freitag
5-7 Jahre

Kinderturnen

Rangeln & Raufen 3 -5 Jahre  Montag
Teens in Action ab 13 Jahre Montag
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Mittwoch
Rangeln & Raufen 3 -5 Jahre  Mittwoch
Ball- & Turnspiele 5-7 Jahre Mittwoch
Kinderturnen 3-5 Jahre Donnerstag
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Donnerstag
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Donnerstag
Kinderturnen 5 - 7 Jahre Donnerstag
Kinderturnen 5 - 7 Jahre Freitag
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Freitag
Ballturngruppe 3 - 5 Jahre Freitag
Spielsport 6 - 10 Jahre Freitag

15.00 - 16.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
15.30- 16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.15 Uhr

Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Grundschule Ulzburg Siid
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
Sporthalle Grundschule Rhen

Sporthalle Grundschule Rhen

Psychomotorische Bewegungsgruppe RIS OIS ETAEN PR E] Nk H 0l BIk [0

Kinder 3 - 5 Jahre Dienstag 15.30- 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Kinder 5 - 8 Jahre Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Talentturnen
Madchen ab 6 Jahre Montag 17.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
Madchen ab 6 Jahre Freitag 15.15-20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Sid
Madchen ab 6 Jahre Samstag 10.00 - 13.00 Uhr Leistungsturnzentrum Norderstedt
Trampolin
Kinder 9 - 12 Jahre Montag 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Siid
Jugendliche 12 - 16 Jahre Montag 18.15-19.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Sid
Trampolin fiir Erwachsene Montag 19.15 - 20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Stid
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PFLEGENDE ANGEHORIGE
BRAUCHEN BESTMOGLICHE
UNTERSTUTZUNG

\‘50\

SIE SUCHEN KOMPETENTE HILFE IN DER PFLEGERISCHEN VERSORGUNG?

Haben Sie Fragen zur Bewaltigung Ihres Pflegealltages? Die BARMER GEK bietet verschie-
dene Pflegekurse in der Gruppe und individuelle Schulungen zu Hause an. In allen unseren
Geschaftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auf Ihre Lebenssituation
spezialisiert sind. Damit Sie auch schwierige Zeiten besser meistern kénnen. Sprechen Sie
uns an! Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

BARMER GEK NORDERSTEDT EIN KOSTENLOSES ANGEBOT DER
Europaallee 19-21 | 22850 Norderstedt BARMER GEK PFLEGEKASSE.

Tel. 0800 332060 86-6400*

Fax 0800 332060 86-6449* Infos unter
norderstedt@barmer-gek.de www.barmer-gek.de/s050015

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und
Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei.

Il BARMER GEK
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Partner Bodenddrfer Trainings &%) Partner Pharmazeutix
- Vorteile: .| Vorteile:
- 10 % flr Spiroergometrie, PHARMAZEUTIX " | 10 % Rabatt auf alle Artikel ohne
I ' Le@stungsd?agnost!k ur!d PHARMAZEUTIX® Rezept =
| el Le|§n_mgsd|agnost|k mit Apotheke am Bahnhof Uizburg
Bodenc(of e | Trainingsplan < PHARMAZEUTIX®
"k\ Tr'" g ,9 L 1 \\‘f Apotheke in Ulzburg-Std
— — 4 ‘ K .
&%) Partner BoulderPoint : @) Partner Salzoase
Vorteile: Vorteile:
P Rabatt von 1,50 € auf die Tageskarten, ) Rabatt von 5 % auf Einzel,- 5er,
BOULDQER den Early Bird und den Late Checkin ';x{ ‘y 10er, Monats- und 3 Monatskarten. -
I 1/2 Jahreskarten und 1/4 Jahreskarten £ /
N zum erméRigten Tarif. arzoha)e
T nin... |Mannschaften und -Sportgruppen bei
——— | gesonderte Konditionen
&% Partner Fahrschule Thomas Gliem %) Partner
Vorteil: Vorteil:
T 1 x 25 € fir Dich Rabatt \ Rabatt von 10 € auf einen Kurs
.éa FAHRSCHULE T { J N
’>‘§Egﬁhn Bl o-: origina. seit 1974,
Ky ¥ . Ser ,
DALY
‘ TR 5
&% Partner Hesebeck Discount Profi ; %) Partner Segelschule Skipper
L]
Vorteil: Vorteil:
ab 500 € erhaltet Ihr einen Gutschein 5% Rabatt auf Buchung eines Kurses
HESEBECK im Wert von 25 € ) oder Téms. Stickwort SVHU nicht
Cﬂlscmﬂ ab 1000 € erhaltet Ihr einen Gutschein \ skipper/[\ | yergessen!
. im Wert von 50 € s
ab 2500 € erhaltet Ihr einen Gutschein w,
im Wert von 100 € %
&% Partner jaZo-design 8| &%) Partner Sparkasse Siidholstein
Vorteil: * v Vorteil: b
5% Rabatt Mitglieder bekommen bei “\‘*
Zusatzlich gewahrt der Sponsor gerne : = et Kontoeroffnung einen 10 € Gutschein S
fir Teambekleidung oder Ausstattung : Stdholstein fir die Holstentherme in Kaltenkirchen |
b von Vereinsgruppen individuell hbhere : - oder das Arriba Erlebnisbad in
Rabatte. o Norderstedt.
| LA
&) Partner Knutzen Wohnen HU &%) Partner Westerland.dk
(A0 Vorteil: Vorteil:
{ 5% Rabatt 5% Rabatt bei Buchung einer %
BRIKNUTZEN ® e3rerLAND.DY | Unterkunft. Stickwort SVHU nicht “‘-\
AR \ W 0 H N E N ' ; Vel'gessen! .
oo ; o
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SV Vereinbare jetzt Dein kostenloses & unverbindliches Probetraining mit
@”@)} SPOR"AND unseren ausgebildeten Trainern & Ubungsleitern, um unser Fitnessstu-

Fitness- und Gesundheitsstudio dio ndher kennenzulernen.

JETIT KOSTENLOSES PROBETRAINING

(1]
WIR SIND FUR DICH DA Olivastr. 2 04193.942 87
24558 Henstedt-Ulzburg spola@sv-hu.de

Montag bis Freitag 8.30-22.00 Uhr

50 SPORTPUR Samstag & Sonntag 10.00-17.00 Uhr
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programm

ORTLAND | 'O

Fitness- und Gesundheitsstudio

SP

G

9.45 - 10.45
Hot Iron Mix

10.45-12.15
Hatha Yoga
10er

16.00- 17.00
Orientalischer Tanz
ab 12 Jahre

17.15-18
Lungensport & Diabetes

18.15 - 19.15
Zumba

19.15-19.45
Workout
X-press

19.00 - 20.00
Laufgruppe

19.45 - 20.45
Zen Gymnastik

Zusatzangebote
in der Mehrzweckhalle

10.00-11.00 11.00-12.00
Aktiv 70+ Bleib Fit

Dienstag

8.45 - 10.00
Fit ab 50/Reha-Sport

10.00-11.00
Functional Circle

11.15-12.15
Sport nach Krebs

15.00 - 16.00

Sport fiir Hochaltrige

18.15-19.15
Hot Iron Fatburner

19.15 - 20.30
Hatha Yoga

10er

20.30- 21.30
Ruckenschule

19.00 - 20.00
Laufgruppe

8.45-9.45
Aerobic Light

09.45 - 10.45
Body Styling

10.45-11.45
Indoor Cycle

11.45-12.45
Ortho Fit

14.00 - 15.00
Bleib fit

18.15-19.15
Pilates

19.30- 20.30
Indoor Cycle

20.30 - 21.00
Bauch Pur

Level 1 =Fit & gesund

Donnerstag

8.45 - 10.00
Reha-Sport Orthopadie

10.00 - 11.00
Riickenschule

14.30 - 15.15
Ballett 3-5 Jahre

15.15 - 16.15
Ballett 6-8 Jahre

16.15-17.15
Ballett ab 9 Jahre

17.15-18.15
Sport nach Krebs

18.30-19.30
Zumba

Rl keli] 19.00 - 20.00
200G Laufgruppe

Level 2 = Fitness & Workout

Freitag

8.45 -9.45
Ruckenfit

9.45 - 10.45
BBP
Workout

10.45-11.45
Indoor Cycle

14.30 - 15.30
Streetdance 6-9 Jahre

15.30 - 16.30
Streetdance 10-13 Jahre

16.30-17.30
Streetdance 13-16 Jahre

17.30-18.30
Ortho Fit

19.30 - 20.30

Indoor Cycle

Samstag

10.15-11.15
Starker

Ruicken

10.15-11.15
Ski Fit**

11.15-13.15
Showtanz
ab 11 Jahre

Level 3 = Power

Sonntag

10.00 - 12.00
Radsport-
treff*

10.30-11.30
Indoor Cycle

bzw.
10.30-13.30
Indoor Cycle

Marathon
% % %k

Alle Kurse finden ab 3 Teilnehmern statt.

***Termine unter www.sv-hu.de
Anderungen vorbehalten

* April - September
** Oktober - Marz



@.;I,@ SVHU Sportland

Y5 SPORTLAND

Fitness- und Gesundheitsstudio

Du suchst flexible Trainings-
moglichkeiten ohne Bindung?
Durch unser Karten-System im SVHU
Sportland ermdglichen wir Dir, je
nach Zeit und Lust, in unserem
Fitness- & Gesundheitsstudio zu
trainieren und an unseren Kursen
teilzunehmen.

Die Kurse finden fortlaufend das

Tarife

ganze Jahr Uber statt. Sie sind
sowohl fiir Einsteiger als auch fur
Power-Begeisterte geeignet.

Du stellst ganzheitliches Training in
den Vordergrund Deiner Bewegung?
Du arbeitest mehrmals wochentlich
an Deinen individuellen Zielen?
Unsere Vielseitigkeit unterstiitzt Dich
bei Deinem Erfolg.

Werde mit der “SVHU Sportflatrate”
Teil unserer Bewegung.

Weitere Informationen zur
Mitgliedschaft findest Du auf
Seite 62.

WIR BEWEGEN HENSTEDT-ULZBURG.

Angebot Erklarung Erwachsene |Jugendliche Paare | Familien
Sportflatrate inkl. aller Sportsparten & Dauer- 52 € 41 € 50 € 108€
kurse, Geratepark, Sauna,
Mineralgetranke
Happy Hour Gerdtepark & Mineralgetranke
Mo. - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr 30€ 30 €
20.30 - 22.00 Uhr
Sa. + So. ganztagig
Senioren Angebote bis 16 Uhr, Sauna, 45 €
Mineralgetranke, ohne Sparten
Angebot Erkldrung Gaste SVHU-Mitglieder
(ohne Flatrate)
Erwachsene | Jugendliche  Erwachsene | Jugendliche
30 Tage Sportland inkl. Geratepark, Kurse, 68 € 58 € 50 € 45€
Sauna, Mineralgetranke
10er Kurskarte 10 x Kurse, inkl. Sauna und 85 € 45 €
(ohne HathaYoga) Mineralgetranke
10er Kurskarte IC 10 x Indoor Cycle 59 € 30€
10er Skipass 10 x Ski Fitness 45 € 17 €
10er Tageskarte 10 x Sportland, inkl. 105 € 55 €
ALL IN Geratepark, Kurse, Sauna
und Mineralgetranke
Tageskarte ALL IN inkl. Geratepark, Kurse, 15€ 8 €
Sauna und Mineralgetranke
Kursbeitrag Yoga 10er Yogakurs 75 € 37,50 €
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pr, ~ UNSERE
A KINDER.
~ %= BETREUUNG.

Kostenlos.

; N : Montag 8.30 - 12.00 Uhr
- an ~ »  ~_  Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
' y ' Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Kurse mit kostenloser Kinderbetreuung
Kosten flir Erwachsene: SVHU Sportflatrate oder eine entsprechende 10er Karte (BeitrdgeTarife siehe S. 52)

Riickenfit mit Pilates Montag 8.45-9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Hot Iron Mix Montag 9.45-10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Hatha Yoga Montag 10.45-11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Aerobic Light Mittwoch 8.45-9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Body Styling Mittwoch 9.45 - 10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Indoor Cycle Mittwoch 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Ruckenfit Freitag 8.45-9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
BBP Workout Freitag 9.45 - 10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Indoor Cycle Freitag 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Weitere

Unser SVHU Sportland bietet Dir als familienfreund- Daftir steht uns ein buntes Spielzimmer zur Verfligung,

liches Fitness- & Gesundheitsstudio Sport fiir die ganze in dem unsere Mitarbeiterinnen Dein Kind betreuen.

Familie und eine kostenlose Kinderbetreuung fiir die Mama oder Papa kommen ins Schwitzen und die Babys

Zeit, in der Du selbst trainieren mochtest. und Kinder rutschen, spielen und toben im bunten
Spielzimmer.

Wahrend Du unser vielfdltiges Angebot an Kursen nutzt,

unser Fitness- und Gesundheitsstudio oder unseren Dein Nachwuchs ist bei uns gut aufgehoben.
Wellnessbereich aufsuchst, tibernehmen wir gerne die

Aufsicht Deines Kindes.
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Anzeige

Elektro & Electronic j ”

LEMBCKE.....

Wir 1
wenn Sie Profis SECHCE
Einbruchmeldeanlagen Elektroinstallation Solarstromanlagen
Brandmeldeanlagen Gebiaude-Systemtechnik EDV-Netzwerke
Zutrittskontrollsysteme Beleuchtungstechnik SchlieBanlagen

24568 Kaltenkirchen « Teinsiek 4/6 » Tel.04191-80080 Fax.04191-800844
vP\RTNER

vdas www.elektro-lembcke.de KN X

Anzeige
skipper

SEGELSCHULE

+ Kinderkurse
+ Opti

Thomas Genzel + Jolle

Am Hafen, 23669 Niendorf + Katamaran
+ Jollencharter

Segelschule SKIPPER

T. (04503) 701290

info@segelschule-skipper.de

www.segelschule-skipper.de




EINE GEMEINDE. EIN VEREIN. EINE BEWEGUNG.



Teppiche | Teppichboden | Laminat | Parkett
Designbelage | Bodenbeldge | Gardinen & Sonnenschutz
Insektenschutz | Farben & Tapeten | Betten

Kompetente Fachberatung | AufmaRB | eigene Verleger
eigenes Nahatelier | Dekoration und Montage

Knutzen Wohnen | Philipp-Reis-Straf3e 2
24558 Henstedt-Ulzburg | Telefon: 04193 /80710
henstedt@knutzen.de | www.knutzen.de



Die Geschaftsstelle @i@

Alicia Bautz Carina Beineke Andrea Dof3 Silke Flath

Auszubildende Mitgliederverwaltung Forderungs- Studioleitung
Mitgliederverwaltung cbe@sv-hu.de management sfl@sv-hu.de
aba@sv-hu.de ado@sv-hu.de 04193 -942 87

Sabine Klebe Doris Sagasser Lena Schomann Christian Waldeck

Passwesen fur Buchhaltung Auszubildende Sportstattenkoordinator
FuBball/Handball dsa@sv-hu.de Offentlichkeitsarbeit  Schulkooperation
skl@sv-hu.de Isc@sv-hu.de cwa@sv-hu.de

SVHU Geschaftsstelle
Lindenstral3e 93
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel: 04193 - 88 09 880
Mail: info@sv-hu.de
Fax: 04193 - 88 09 881

Offnungszeiten:

Mo, Mi - Fr
Dorte Zeeb Yvonne Zindler 9.00 - 12.00 Uhr
Veranstaltungen Spenden und Sponsoring Di 15.00 - 18.00 Uhr
dze@sv-hu.de yzi@sv-hu.de
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Minigolf spielen — BEIM SVHU

Schéaferkampsweg 32
24558 Henstedt-Ulzburg
Platzwart: Michael Willems
Geoffnet:

Freitag 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag 14.00 - 19.00 Uhr

UNSERE SPORTANLAGEN

- Alstergymnasium/Griine Schule, Maurepasstr. 67, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Bogensportanlage (freies Gelande), Heideweg, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Budo Zentrum Alster-Gym, Industriestr. 47, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Biirgerhaus, BeckersbergstraBe 34, 24558 Henstedt-Ulzburg
- CCU, Hamburger Str. 8, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Gemeinschaftsschule Rhen, Schiferkampsweg 34, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Grundschule Rhen, Theodor-Storm-Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Grundschule Ulzburg, Schulstr. 9, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Grundschule Ulzburg Siid/Liitte School, Abschiedskoppel 6, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Kirche Rhen, Norderstedter Str. 22, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Kursraum Kisdorf, Dorfstr. 18, 24629 Kisdorf
- Leistungsturnzentrum Norderstedt, Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt
- Minigolfanlage, Schiferkampsweg 32, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Olzeborchschule, Beckersbergstr. 95, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Reitstall Petersen, Buschkoppel 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Sportanlage Blau, Sportland, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
Fitness- & Gesundheitsstudio, Badminton-Courts, Mehrzweckhalle
- Sportanlage Blau, Beckersbergstadion, Jahnstr., 24558 Henstedt-Ulzburg
- Sportanlage Blau, Kursraum im Biirgerpark, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Sportanlage Griin, Schaferkampsweg 32, 24558 Henstedt-Ulzburg
- Sportanlage Rot, Bgm.-Steenbock-5tr. 64, Sportpark Henstedt, 24558 Henstedt-Ulzburg

Wirtin: Inge Engler-Bieberstein, Telefon: 04193. 972 86
58 SPORTFUI:



SV
Kontakt CI”D?

KONTAKI

Sportbiiro
Lindenstr. 93
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193.880 98 80
Fax: 04193.880 98 81
Email: info@sv-hu.de

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch - Freitag
9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr

Vorstand

Vorstandsvorsitzender
Carsten Schittkowski

Vorstand Finanzen
Horst Werner
Kurt Wagner

Aufsichtsrat

Aufsichtsratsvorsitzender
Michael Meschede

SVHU Sportland
Olivastr. 2
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193.942 87
Email: spola@sv-hu.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.30-22.00 Uhr
Samstag und Sonntag
10.00 - 17.00 Uhr

Aktiver Kinderschutz

Christian Waldeck
cwa@sv-hu.de

Stefanie Teske
stefanie.teske@gmx.de

Abteilungen

Kontaktinformationen zu allen
Abteilungen erhalten
Sie unter info@sv-hu.de

Sportbiiro FuB3ball/ Handball
Schaferkampsweg 32
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193.792 40
Email: info@sv-hu.de

Offnungszeiten:
Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Ausschiisse

Ehrenausschuss
Horst Lohr
ehrenausschuss@sv-hu.de

www.sv-hu.de

Vorstand des SVHU

Carsten Schittkowski (links)
Vorstandsvorsitzender
csc@sv-hu.de

Horst Werner (rechts)
Vorstand Finanzen
hwe@sv-hu.de

Vorstand und Aufsichtsrat sind

nach Absprache mit der
Geschaftsstelle zu erreichen.
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SV Henstedt-Ulzburg e.V.

Lindenstr. 93, 24558 Henstedt-Ulzburg

&V SPORTLAND

Fitness- und Gesundheitsstudio

SV HENSTEDT- Mitgl.-Nr.:
ULZBURG E.V. Tel. 04193/8809880, Fax 04193/8809881 g
info@sv-hu.de, www.sv-hu.de
(intern)
Anmeldung Kurse/Buchung 10er-Karte:
Kurs- oder Karten-Bezeichnung: Karten-Nr. Kursbeginn |Kursende |Kursbeitrag

Diese Anmeldung ist verbindlich. Der Kursbeitrag wird sieben Tage vor Kursbeginn eingezogen.

Bis zu diesem Tag ist eine kostenfreie, schriftliche Stornierung moglich.

O weiblich O mannlich
Name Vorname geb. am
PLZ Wohnort Stralke
e-M@il Tel.-Nr.

Bitte auf jeden Fall fur eine einfachere und schnellere Kommunikation angeben.

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung)

Glaubiger-Identifikations-Nr. DE532ZZ00000095627

Hiermit erm&chtige ich den SV Henstedt-Ulzburg e.V. Zahlungen von meinen Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zeitgleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem SVHU auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

IBAN:

BIC:

Kontoinhaber:

Bankinstitut:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages

verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift Kontoinhaber:

Mit der Speicherung, Ubermittlung und Verarbeitung gema® Bundesdatenschutzgesetz
der auf der Kursanmeldung enthaltenen Daten zum Zwecke des SVHU bin ich

einverstanden.

Henstedt-Ulzburg, den

Unterschrift:

(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

.______________________________________}<_____________
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Lindenstr. 93, 24558 Henstedt-Ulzburg Fitness- und Gesundheitsstudio
SV HENSTEDT- Tel. 04193/8809880, Fax 04193/8809881
VEERORG & W info@sv-hu.de, www.sv-hu.de

Eintrittserklarung fur alle Angebote des SVHU und des SVHU Sportlandes

Stand: 01.07.2016 Mitgl.-Nr.:

Mit dieser Anmeldung beantrage ich die Mitgliedschaft im SVHU. (intern)

Ich erkenne die geltende Vereinssatzung und die Mitgliedsbeitrage in vollem Umfang an.
O weiblich O mannlich

Name Vorname geb. am

PLZ Wohnort Strale

e-M@il Tel.-Nr.

Bitte auf jeden Fall fir eine einfachere und schnellere Kommunikation angeben.

gewinschte Mitgliedschaft: Bitte auf Ruckseite ankreuzen!
Ich beantrage die Aufnahme in folgende Abteilung:
Eintrittsmonat/Jahr: /

Die Mitgliedschaft ist unbefristet und kann satzungsgema 4 Wochen zum Quartalsende gekundigt
werden.

Ich mochte der Familienmitgliedschaft von ... zugeordnet werden (bitte Mitglied angeben):

Name Vorname geb. am

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugsermachtigung)
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE53Z2Z2Z00000095627

Hiermit ermachtige ich den SV Henstedt-Ulzburg e.V. Zahlungen von meinen Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zeitgleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem SVHU auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

IBAN: BIC:

Kontoinhaber: Bankinstitut:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift Kontoinhaber:

Mit der Speicherung, Ubermittlung und Verarbeitung gemiR Bundesdatenschutzgesetz der auf
dem Aufnahmeantrag enthaltenen Daten zum Zwecke des SVHU bin ich einverstanden.

Henstedt-Ulzburg, den

Unterschrift;

(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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Aufnahmebedingungen:

Mit der Unterschrift auf der Anmeldung verpflichtet sich der Antragsteller alle nachfolgenden Punkte zur Kenntnis genommen zu haben. Die jeweils geltende
Vereinssatzung und Mitgliedsbeitrage einschlieRlich der Zusatzbetrage, befristete Mitgliedschaft (zeitlich begrenztes Angebot) sowie Aufnahmebeitrage oder Umlagen
werden akzeptiert. Die Mitgliedschaft im Sportland setzt eine Mitgliedschaft im Verein voraus. Es bestehen keine einklagbaren Anspriiche auf bestimmte Leistungen des

Sportbetriebes.

1. Die jeweilige Aufnahmegebiihr bzw. die Gebiihren fir die Trainingsplanerstellung fiir das Sportland wird mit der ersten Abbuchung fallig.

2. Mit der Anmeldung ist eine Einzugserméchtigung fiir die Abbuchung der Beitrage zu erteilen. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass ohne Einzugsermachtigung
ein Beitritt nicht erfolgen kann, da der Verwaltungsaufwand ansonsten nicht rechenbar ist. Fiir das Mitglied ist die Einzugsermachtigung ohne Risiko, da eine
Abbuchung innerhalb sechs Wochen widerrufen werden kann.

3. Die erteilte Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf oder bis zur Beendigung der Mitgliedschaft. Die Mitgliedsbeitrage werden monatlich im Voraus

abgebucht.

4. Sobald durch die Delegiertenversammlung des Vereins neue Grundbeitrage oder durch die Abteilungen neue Zusatzbeitrage festgelegt werden, werde diese

zukiinftig zugrunde gelegt.

5. Fir die Beendigung der Mitgliedschaft gelten die Regelungen gemaR § 5 der Vereinssatzung. In der Regel ist der Austritt nur zum Ende eines
Kalendervierteljahres unter Einhaltung einer Frist von 4 Wochen zulassig. Davon abweichende Vereinbarungen mit dem Mitglied konnen insbesondere bei
vergunstigten Beitragszahlungen, Aktionen oder Kursen getroffen werden.

Aufnahme- und Verwaltungsgebiihren: (einmalig)

Aufnahmegebiihr Erwachsene und Familien
Aufnahmegebiihr Kinder und Jugendliche,
ermaligte Personen, Fordermitglieder

Mahngeblihren
Verwaltungsgebubhr fiir Bar- und Rechnungszahler

Grundbeitrage Breitensport: (mtl.)

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

ErmaBigte (bis zum 27. Lebensjahr mit Nachweis)
Familien und eheahnl. Gemeinschaften *

Passive Mitglieder

* Familien: 2 Erwachsene und Kinder bis zum
27. Lebensjahr mit Nachweis einer giiltigen
Ausbildungsbescheinigung.

ErmaRigungen kdnnen nur gewahrt werden,

wenn dem Antrag ein giiltiger Nachweis beiliegt,

der nach Ablauf unaufgefordert zu aktualisieren ist.

ErmaRigungen werden nicht riickwirkend gewahrt!

20,00 €
10,00 €

5,00 €
2,00 €

Q0 0O

12,50 €
18,50 €
12,50 €
38,00 €

7,50 €

0 0000

Zutreffendes bitte ankreuzen!

zzgl. Rucklastschriftgeblhren (Bankgebiihren)

pro Monat

SVHU Sportland inkl. Sportflatrate im SVHU (mtl.)

Jugendliche O
Erwachsene O
Familien * O

Paare, pro Person O

41,00 €
52,00 €
108,00 €
50,00 €

R SLORTLAND

- inkl. Training und Kurse

- inkl. Sauna

- inkl. Getranke im SVHU Sportland
- inkl. allen Zusatzbeitragen SVHU
- zzgl. Verwaltungsgebiihren

Senioren > 65 Jahre O 45,00 € - Sportlandangebote bis 16 Uhr
(keine Flatrate) - inkl. Sauna und Getranke
Happy Hour O 30,00 € - Mo-Fr 12-17Uhr, 20.30-22.00 Uhr
inkl. SVHU-Grundbeitrag - Sat+So ganztagig
- ohne Sauna und Kurse
Aufnahmegebiihr O 19,00 € Mindest-Vertragslaufzeit 1 Jahr
Aufnahmegebiihr O 49,00 € Kiindigungsfrist It. Satzung

Fur jede Teilnahme an Wettkdmpfen oder Punktrunden in der Abteilung/den Abteilungen:
z.B. Badminton, Basketball, Karate, Kickboxen, Leichtathletik, Tischtennis, Turnen und Volleyball.

Zusatzbeitrage Gesundheitssport: (mtl.)

Herzsport

Reha-Sport (Orthopadie, Krebsnachsorge, Diabetes, Lungensport) und Sport f. Hochaltrige

"Reha-Plus" - Geréatepark
Therapeutisches Reiten 10er Karte

O 220,00 €

Zusatzbeitrage: (mtl.) Kinder und Jugendliche Erwachsene
Aikido (@) 7,50 € o 10,50 €
Ballett O 1450€
Basketball o 3,00 € @] 3,00€
Bogenschiefen o 9,00 € @] 9,00 €
Darts O 2,00€ o 2,00€
FuRball o 5,00 € o 7,00 €
Handball o 5,00 € o 7,00 €
Hockey o 8,00 € o 8,00€
Judo (Mattengeld) o 2,00€ (@) 2,00€
Ju-Jutsu (Mattenged) O 2,00 € O 2,00€
Minigolf o 5,50 € o 550 €
Orientalischer Tanz/Jazztanz/Streetdance o 6,50 € o 6,50 €
Schach o 3,00 € o 3,00€
Skat/Kniffel ~ (bei passiver Mitgliedschaft, entfallt bei voller Mitgliedschaft) (@) 1,50 €
Tanzen 9,50 € @) 12,00 €
Tennis (zzgl. Training und Hallenmiete) o 5,50 € O 10,00 €
Leistungs- und Wettkampfsport o 1,00 € o 1,00 €

o
o
o
(Gruppe) o

8,00€
5,00 €
3,00 €
400,00 €

ohne Verordnung
ohne Verordnung
mit Verordnung
(Einzel)

IFiirdorbeitrégo konnen gesondert beantragt werden!

_________________________________________K__________.
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SV Henstedt-Ulzburg e. V.
Lindenstra3e 93

24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon 04193.880 98 80
info@sv-hu.de
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Aufsichtsratsvorsitzender
Michael Meschede
Vorstand

Vorstandsvorsitzender Carsten Schittkowski

Vorstand Finanzen Horst Werner
Vorstand Finanzen Kurt Wagner

GUTSCHEIN

FUR EINEN GRATIS-KAFFEE IM
SVHU SPORTLAND

Lerne uns kennen!

Wir laden Dich zu uns ins SVHU
Sportland, unserem vereinseigenen
Fitness- & Gesundheitsstudio, auf
einen Gratis-Kaffee ein. So hast Du
die Chance Dich mit unserem Ange-
bot noch besser vertraut zu machen.

7

I\\:Y:¥ Assekuranzmakler GmbH

Unabhdangiger Versicherungsmakler

v Umfassende Beratung aller Versicherungen
v Check-Up der bestehenden Versicherungen
v Persdnlicher Service vor Ort

Rathausplatz 11 (Torhaus-Nord), 24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193-9039 58

Fax: 04193-903968

Mail: info@aba-assekuranz.de

Erscheinung:
2x jahrlich

Gestaltung und Satz:

Lena Schomann

Grafische Elemente von:
Sabine Reister, reister design®,
Emmy-Noether-Stra3e 2-4,
24558 Henstedt-Ulzburg

Fotos:

www.photodune.net, Silke Flath,
www.fotolia.de, Edda Schomann,
Phothomas, privat, Archiv des

SV Henstedt-Ulzburg e. V.

Kontaktinformationen zu allen
Abteilungen erhalten Sie unter
info@sv-hu.de

GUTSCHEIN

FUR 1 STUNDE BADMINTON ZUM
1/2 PREIS

SpaB mit der ganzen Familie
Der SVHU bietet ein vielfdltiges Ange-

bot fiir alle Altersklassen. Miete einen
unserer Badminton-Courts fiir den
halben Preis und geniel3e vollen Spal3
mit Deinen Freunden und Deiner
Familie.

Bankverbindungen:

SV Henstedt-Ulzburg e. V.
Hauptkonto & Spenden:
Raiffeisenbank

BLZ: 200 691 30, Kto.-Nr. 7200064
IBAN: DE49 2006 9130 0007 2000 64
BIC: GENODEF1BBR

Beitrage:

Raiffeisenbank

BLZ: 200 691 30, Kto.-Nr. 67200064
IBAN: DE56 2006 9130 0067 2000 64
BIC: GENODEF1BBR

GUTSCHEIN

FUR EIN UNVERBINDLICHES
PROBETRAINING

Individueller Trainingsplan
Vereinbare im SVHU Sportland
einen Termin fiir ein unverbindliches
Probetraining. Du profitierst von
unseren qualifizierten Trainern, die
dir einen individuellen Trainingsplan
erstellen.
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(7878179 3

drmumobilion. de

gut beraten, gut gekauft

Henstedt-Ulzburg

Gut vermiete 92m? fiir Kapitalanleger!
4-Zi.-Wohnung, 9384 ,-€ Mieteinnahmen
p.a., 2013 modernisiert, inkl. Stellplatz
E-Ausweis: B, 129kwh, O, Bj 1970, D
(Obj.-N.: 3962) KP 175.900 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Quickborn

Sonnige 4-Zi. im Herzen Quickborns!
4-Zi.-Eigentumswohnung, 91m? Wohnfi.,
2016 modern., inkl. Tiefgaragenstellpl.
E-Ausweis: B, 97kWh, Gas, Bj 1973, C
{Obj.-Nr.: 3966) KP 172.900 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Norderstedt

Wohnen wie im Reihenhaus!
2-Zi.-Wohnung, 55m* Wohnflache, gr.

Grundstlck zur Mitnutzung, Garage uvm.

E-Ausweis: B, 1290kWh, OI, Bj 1970, D
(0bj-Nr: M2053) KM 600,- € zzgl. NK

Quickborn

Helle 3-Zi.-Wohnung inkl. TG-Stellpl.!
81m?, 7680,-€ Mieteinnahmen p.a.,
2014 modernisiert, zentral gelegen, uvm
E-Ausweis: V, 94kWh, Gas, Bj 1983, C

(Obj.-Nr:3958)  KP 169.000 € VB
KEINE KAUFERCOURTAGE

Das Murtenzeichen
atemllﬂ zierter Immobilienmakler,
rwalter und Sachverstiindiger

2

N+ gemietet

Henstedt-Ulzburg

130m? in kinderfreundlicher Lage!
4-Zi.-Reihenhaus, 17m? grofles Bad,
Partykeller, 186m? Grdst., inkl. Garage
E-Ausweis: B, 182kWh, Ol, Bj 1975, F
(Obj.-Nr.: 3940) KP 249.999 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Henstedt-Ulzburg

Luxuriéses Kfw Energ|eeff|2|enzhaus'
5-Zi.-Reihenhaus, 117m? Wohnfléche,
161m? Grundstiick, Dachterasse, Stpl.
E-Ausweis: B, 54kWh, FW, Bj 2010, B
(Obj.-Nr.: 3905) KP 309.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Henstedt-Ulzburg

Alles auf einer Ebene inkl. Garage!
4-Zi.-Bungalow, 107m? Wohnflache,
650m? Grundstiick, uneinsehb. Garten
E-Ausweis: wurde bei den ET angeford.!
(Obsj.-Nr.: 3948) KP 319.990 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Henstedt-Ulzburg

Schdnes Wohnen auf 145m?!
5-Zi.-Doppelhaushaélfte, 241m? Grundst.,
Vollkeller, Garage, Kamin, AuRenrolllad.
E-Ausweis: wurde bei den ET angeford.!

(ovi-nr:3ss9)  KP 319.000 € VB
KEINE KAUFERCOURTAGE

Erfolgreich seit

VIEL PLATZ - Hier sind Kinder Willkommen!
6-Zi.-Doppelhaushalfte, 161m? Wohnfl.,

600m? Grdst., 2 Doppelstpl., verm. ELW
E-Ausweis: B, 159kWh, Gas, Bj 1950, E
(Obj.-Nr.: 3889) KP 229.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Quickborn

4-Zi. fur das junge Familiengliick!
92m2, Géste-WC, Kellerraum, Trocken-

und Waschraum, inkl. Tiefgaragenstelipl.
E-Ausweis: B, 194kWh, Gas, Bj 1973, F
(Obj.Nr.: 3943) KP 125.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Quickborn

e LETTTRY

Verwirklichen Sie lhre Geschaftsidee!
8-Zi., 107m? Wohnfl., 215m? Nutzfl.,
850m? Grdst., 2014 modern., Parkplatze
E-Ausweis: V, 291kWh, OI, Bj 1910, H

(Obj.-Nr.: 3853) KP 549.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Henstedt-Rhen

Familienhaus in kinderfreund|. Lage!
5-Zi., 120m? Wohnfl., 314m? Grundstiick,
Garage + 2 Stellpl., Kamin, Sachg.lage
E-Ausweis: V, 137kWh, Gas, Bj 1973, E
(Obj.Nr.: 3935) KP 259.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

L

Wi 5ud~em. ar W\geren'

Alveslohe

R 9 0 o

200m?* Platz zum Wohlfiihlen!
10-Zi.-Einfamilienhaus, 1055m? Grdst.,
Auflenrollidden, Kamin, Einl.wohnung
E-Ausweis wurde bei den ET angeford.!
(Obj.-Nr.: 3963) KP 249999 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Kaltenkirchen

Terrassentraum inkl. TG-Stellplatz!
3-Zi.-Eigentumswohnung, 77m? Wohnfl.,
Keller, zusatzl. AuRRenstellpl., sen.gerecht
E-Ausweis wurde bei den ET angeford.!

(Obj.-Nr.: 3968) KP 189.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

Henstedt-Ulzburg

Gemuthche Smglewohnung!
1-Zi.-Wohnung, 33m?, offene Einbau-
kiiche, Kamin, FuBbodenheizung, uvm.
E-Ausweis: V, 114kwh, OI, Bj 1996, D
(Obj.-Nr.: M2043) KM 380,- € zzgl. NK

Henstedt-Ulzburg

Barrierefr. Wohnen in Semorenresnd !
2-Zi., 52m* Wohnfl., modernisiert 2015,
organisierte Freiz., Schwimmbad uvm,
E-Ausweis: V, 108kWh, HW, Bj 1996, D
(Obj.-Nr.: 3744) KP 99.000 € VB

KEINE KAUFERCOURTAGE

i

Wir bieten lhnen eine kostenlose Objektbewertung und ein unverblndllches Beratungsgesprach!

Verkauf

Vermietung

Rb‘few §Le. wny emfaak an!

04193 /92 007

04193 /50 41 80



