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Noch Fragen: 
SVHU Sportbüro
Lindenstraße 93
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 0 41 93.880 98 80 
Telefax: 0 41 93.880 98 81
info@sv-hu.de
www.sv-hu.de

Unsere Ö� nungszeiten: 
Montag      09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag     15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch - Freitag  09.00 - 12.00 Uhr

Wir präsentieren Dir ein vielfältiges und abwechslungsreiches Programm.

Herzlich willkommen

Gut zu wissen: 
Natürlich kannst Du unser Dauersportangebot einmal kostenlos testen, bevor Du Dich für eine Mitgliedschaft entscheidest. Packe 
Deine Sporttasche. Komm vorbei. Wir freuen uns auf Dich!  
Kein Mitglied und trotzdem Sport?  Kein Problem – gerne können sich auch Gäste zu unseren befristeten Kursangeboten anmelden. 

mailto:info@sv-hu.de
http://www.sv-hu.de/
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KURSPROGRAMM
Dance & More

Fit for Trends
Fit & Aktiv

Fit von Anfang an
Fit & Aktiv im Alter

Schnupperkurse
Neue Kurse 

Gesundheit und Prävention
Mama � t − Baby mit

Wellness und Entspannung
Fit durch die Ferien

Für die Teilnahme am Kursprogramm sind 
verbindliche Anmeldungen

 in den SVHU Geschäftsstellen notwendig. 
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ORIENTALISCHER TANZ
für Jugendliche ab 10 Jahre
Kursstart: 19. September 2016, 10er Kurs

Montag, 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten für Gäste: 39,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 € 

Sportanlage Blau, Sportland

Anzeige

DANCE & MORE
Gehst Du 
noch oder
tanzt Du 
schon? 
Tänzerische Gymnastik
Street Dance
Zumba® 

Orientalischer Tanz
 

ZUMBA®

Kursstart: 08. September 2016, 10er Kurs

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

ZUMBA®

Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs
 
Montag, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

TÄNZERISCHE GYMNASTIK

Kursstart: 07. September 2016, 10er Kurs

Mittwoch, 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

STREET DANCE

Kursstart: 16. September 2016, 10er Kurs

10 - 13 Jahre Freitag, 15.30 Uhr - 16.30 Uhr
13 - 16 Jahre Freitag, 16.30 Uhr - 17.30 Uhr
Kosten für Gäste: 39,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €

Sportanlage Blau, Sportland
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FIT FOR TRENDS
Spaß & Fitness 
im Fokus

Functional Circle
Drums Alive X-Mas Party
Workout X-Press
Drums Alive

FUNCTIONAL CIRCLE
Kursstart: 13. September 2016, 10er Kurs 

Dienstag, 10.00  - 11.00 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

WORKOUT X-PRESS 
Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs

Montag, 19.15 - 19.45 Uhr
Kosten für Gäste: 37,50 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 18,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

DRUMS ALIVE X-MAS PARTY
Am 03.12.2016   

Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten für Gäste: 5,00
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00

Sportanlage Blau, Sportland

DRUMS ALIVE 
Kursstart: 02. November  2016, 5er Kurs

Mittwoch, 19.40 - 20.40 Uhr
Kosten für Gäste: 29,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 16,50 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

DRUMS ALIVE 
Kursstart: 12. November  2016, 3er Kurs

Samstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Kosten für Gäste: 22,50 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 11,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

Anzeige
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FIT UND AKTIV
durch Dein 
ganzes Leben!
Bauch Beine Po Rücken 
Ski Fit 
BBP Workout
Body Styling
SAKK
Hot Iron Fatburner
Indoor Cycle Marathon
Indoor Cycle

BAUCH BEINE PO RÜCKEN
Kursstart: 15. September 2016, 10er Kurs

Donnerstag, 19.30 Uhr - 20.30 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

BBP WORKOUT
Kursstart: 09. September 2016, 10er Kurs

Freitag, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

SKI FIT
Kursstart: 22. Oktober 2016, laufend bis März 2017

Samstag, 10.15 Uhr - 11.15Uhr
Kosten für 10er-Karte Gäste: 45,00 €
Kosten für 10er-Karte SVHU-Mitglieder: 17,00 € 

Sportanlage Blau, Sportland

HOT IRON FATBURNER
Kursstart: 13. September 2016, 10er Kurs  

Dienstag, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

BODY  STYLING
Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs  

Mittwoch, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

SAKK
Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination
Kursstart: 10. September 2016, 5er Kurs

Samstag, 11.30 - 12.30 Uhr
Kosten für Gäste: 39,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €
SVHU-Flatrate: 5,00 €

Sportanlage Blau, Sportland
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INDOOR CYCLE MARATHON
Termin: 06. November 2016

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten für Gäste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE MARATHON
Termin: 04. Dezember 2016

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten für Gäste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE MARATHON
Termin: 15. Januar 2017

Sonntag, 10.30 - 13.30 Uhr
Kosten für Gäste: 17,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 10,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE
Kursstart: laufend

Freitag, 10.45 - 11.45 Uhr, 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten 10er-Karte für Gäste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE
Kursstart: laufend

Sonntag, 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten 10er-Karte für Gäste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte für SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR CYCLE
Kursstart: laufend

Mittwoch, 10.45 - 11.45 Uhr, 19.30 - 20.30 Uhr
Kosten 10er-Karte für Gäste: 59,00 €
Kosten 10er-Karte für SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland



Fit von Anfang an

Babyturnen          

     Liliput
Judo

Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen

Ballett

Rangeln & 
Raufen

Ball- &   

Turnspiele
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Fit & Aktiv im Alter
Badminton

Indoor Cycle

Sitz Yoga

Aerobic Light
Herz- &   
Lungensport

Aktiv 70+ und 
Hochaltrigensport

Fitness Mix 

und Bleib Fit

Leichtathletik

Fußball    
Old Boys
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BALLETT TAG 
Für Kinder 3 - 5 Jahre

22. September 2016
Donnerstag, 14.30 - 15.30 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

SCHNUPPERN 

SEI DABEI!

Schnuppertag Ballett
Yoga für die Seele
Orientalischer Tanz
My Lights
Sitz Yoga

ORIENTALISCHER TANZ
12. September 2016

Montag, 16.00 - 17.00 Uhr
Am 19.09. startet ein 10er Kurs

Sportanlage Blau, Sportland

BALLETT TAG  
Für Kinder 6 - 8 Jahre

22. September 2016
Donnerstag, 15.15 - 16.15 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

BALLETT TAG  
Für Kinder ab 9 Jahre

22. September 2016
Donnerstag, 16.15 - 17.15 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

MY LIGHTS
Für Mädchen ab 12 Jahre

10. September 2016
Samstag, 11.15 - 12.15 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

SITZ YOGA
19. September 2016

Montag, 15.45 - 16.45 Uhr
Am 26.09. startet ein 6er Kurs

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

YOGA  FÜR DIE SEELE
8. September 2016

Donnerstag, 10.00 - 11.15 Uhr
Am 15.09. startet ein 10er Kurs

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

 KOSTENFREIE   

SCHNUPPERTERMINE 



SAKK
Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination
Kursstart: 10. September 2016, 5er Kurs

Samstag, 11.30 - 12.30 Uhr
Kosten für Gäste: 39,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 19,00 €
SVHU-Flatrate: 5,00 €

KANGA TRAINING 
Kursstart: 06. September 2016, 10er Kurs   
Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten: 85,00 €
Sonderpreis SVHU-Mitglieder: 75,00
Anmeldung bei Katja Ebsen unter 0157 - 530 090 28
oder katja.ebsen@kangatraining.de

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

AKTIV 70+ 
Kursstart: 06. September 2016, 18er Kurs

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten: 29,00 €

Unterstützt vom Landessportverband S-H e. V.
Kursraum in Kisdorf

NEU 
Neue Kurse im 
SVHU -   
sei dabei !
Kanga Training
SAKK
Aktiv 70+
Brain Gymnastik
Calm and Relaxed

ORIENTALISCHER TANZ
12. September 2016

Montag, 16.00 - 17.00 Uhr
Am 19.09. startet ein 10er Kurs

Sportanlage Blau, Sportland

BALLETT TAG  
Für Kinder ab 9 Jahre

22. September 2016
Donnerstag, 16.15 - 17.15 Uhr

Sportanlage Blau, Sportland

CALM AND RELAXED

Kursstart: 22. September 2016, 8er Kurs 

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Kosten für Gäste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

SITZ YOGA
19. September 2016

Montag, 15.45 - 16.45 Uhr
Am 26.09. startet ein 6er Kurs

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

BRAIN GYMNASTIK
Kursstart: 20. September 2016, 8er Kurs 

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten für Gäste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

Anzeige

VORTEILSPARTNER

 KOSTENFREIE   

SCHNUPPERTERMINE NEUE KURSE

Sportanlage Blau, Sportland

mailto:katja.ebsen@kangatraining.de
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UNSERE    
PRÄVENTIONS - 
KURSE  
Die Kranken-
kasse zahlt 
mit!
Diese Kurse sind von den gesetzlichen 
Krankenkassen als Präventionsmaßnahmen 
anerkannt. 

01.10.2016 - 7 KM STIFTUNGSLAUF
Wir machen dich � t!
Kursstart: 30. August 2016, 10er Kurs
Dienstag,17.45 - 18.45 Uhr und Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Kosten: 80,00 €
Krankenkassenzuschuss möglich bis 80 %

Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

HALTUNG STABILISATION 
Kursstart: 04. Oktober 2016, 10er Kurs 

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Kosten: 80,00 €
Krankenkassenzuschuss möglich bis 80 %

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

REAKTIV FASZIENTRAINING IN KOOPERATION MIT DER AOK 
Kursstart: 07. September 2016, 8er Kurs 
Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 70,00 €
Krankenkassenzuschuss möglich bis 80 %
Kostenfrei für AOK - Mitglieder
                  Anmeldung über AOK 04821 - 60827333 ab 12. Juli 2016

Sportanlage Blau, Sportland

Sportanlage Blau, Sportland

FIT UND AKTIV IM STUDIO IN KOOPERATION MIT DER AOK 
Kursstart: 13. Januar 2017, 12er Kurs 
Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten: 152,00 €
Krankenkassenzuschuss möglich bis 80 %
Kostenfrei für AOK - Mitglieder
inkl. kostenlose Kinderbetreuung              Anmeldung über AOK 04821 - 60827333 ab 12. Juli 201   
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MAMA FIT
Baby mit!
Folgende Angebote � nden mit kostenloser 
Kinderbetreuung statt. 

Hot Iron Mix
Aerobic Light
Body Styling
Indoor Cycle
Rücken Fit 
BBP Workout

Gerätetraining in unserem Fitnessstudio  
SVHU Sportland 
Montag, Mittwoch, Freitag
8.30 - 12.00 Uhr

BBP WORKOUT
Kursstart: 09. September 2016, 10er Kurs  

Freitag, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

INDOOR  CYCLE
Kursstart: laufend

Mittwoch, 10.45 Uhr - 11.45 Uhr
Freitag, 10.45 Uhr - 11.45 Uhr
Kosten 10er Karte für Gäste: 59,00 €
Kosten 10er Karte für SVHU-Mitglieder: 30,00 €

Sportanlage Blau, Sportland

01.10.2016 - 7 KM STIFTUNGSLAUF
Wir machen dich � t!
Kursstart: 30. August 2016, 10er Kurs
Dienstag,17.45 - 18.45 Uhr und Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Kosten: 80,00 €
Krankenkassenzuschuss möglich bis 80 %

Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

BODY  STYLING
Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs  

Mittwoch, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

AEROBIC LIGHT
Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs 

Mittwoch, 8.45 Uhr - 9.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

HOT IRON MIX
Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs  

Montag, 09.45 Uhr - 10.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

RÜCKEN FIT
Kursstart: 09. September 2016, 10er Kurs  

Freitag, 08.45 Uhr - 9.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland



WELLNESS & 
ENTSPANNUNG
Es geht 
um Deine 
Balance! 
Sitz Yoga 
Zen Gymnastik
Brain Gymnastik
Pilates
Hartha Yoga
Calm and Relaxed

SITZ YOGA
Kursstart: 26. September  2016, 6er Kurs

Montag, 15.45 Uhr - 16.45 Uhr
Kosten für Gäste: 45,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 22,50 € 

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

HATHA YOGA
Kursstart: 05. September 2016, 10er Kurs
 Montag, 11.00 Uhr - 12.15 Uhr 
Kursstart: 06. September 2016, 10er Kurs
 Dienstag, 19.15 - 20.30 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder: 37,50 € 

Sportanlage Blau, Sportland

PILATES
Kursstart: 14. September 2016, 10er Kurs 

Mittwoch, 18.15 Uhr - 19.15 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland
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ZEN GYMNASTIK
Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs    

Montag, 19.45 Uhr - 20.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

BRAIN GYMNASTIK
Kursstart: 20. September 2016, 8er Kurs 

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten für Gäste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

CALM AND RELAXED
Bewegen und Entspanen!
Kursstart: 22. September 2016, 8er Kurs 

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Kosten für Gäste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark



ZEN GYMNASTIK
Kursstart: 12. September 2016, 10er Kurs    

Montag, 19.45 Uhr - 20.45 Uhr
Kosten für Gäste: 75,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  37,50 €

Sportanlage Blau, Sportland

CALM AND RELAXED
Bewegen und Entspanen!
Kursstart: 22. September 2016, 8er Kurs 

Donnerstag, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Kosten für Gäste: 60,00 €
Kosten SVHU-Mitglieder:  30,00 €

Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark

Aktiv 70+   Montag 10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Bleib Fit    Montag 11.00 - 12.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Rückenschule   Montag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Laufgruppe    Montag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Fit Mix    Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Laufgruppe   Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland
Nordic Walking    Mittwoch   9.00 - 10.30 Uhr Tre� punkt unter www.sv-hu.de

Bleib Fit   Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Power im Park   Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Fitness 55+   Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Rot

Laufgruppe   Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr  Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Fit Mix    Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Nordic Walking    Freitag  16.30 - 17.30 Uhr  Tre� punkt unter www.sv-hu.de

Nordic Walking    Sonntag 10.00 - 11.30 Uhr Tre� punkt unter www.sv-hu.de

Radsporttre�    Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

 

Exklusiv für Mitglieder des SV Henstedt-Ulzburg!

Da die Hallenbelegung bei Redaktionsschluss noch nicht feststand, bitte das Ferienprogramm auf unserer   
Homepage www.sv-hu.de aufrufen.

FIT DURCH DIE FERIEN 25.07. - 02.09.2016

http://www.sv-hu.de/
http://www.sv-hu.de/
http://www.sv-hu.de/
http://www.sv-hu.de/
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Highlights
Der SVHU bietet das ganze Jahr über sportliche Highlights, 

vielfältige Veranstaltungen & � exible Angebote 
für Mitglieder und Gäste.

Beachte aktuelle Aushänge & besuche uns auf www.sv-hu.de. 
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Highlights
Highlights

Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige
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Trampolin Herbst  

Trampolinturnen in den Herbstferien
vom 17. - 21. Oktober 2016 von 10.00 - 17.00 Uhr
In der Sporthalle Lütte School / Ulzburg Süd

Kosten: 99,00 € inkl. Lunch, Wasser, Obst    
1x Übernachtung in der Halle mit Party!
Anmelden bis zum 10. Oktober 2016

Highlights



Highlights

Anzeige

Laternelaufen  

Am Freitag, 11. November 2016

Treffen: Um 16.00 Uhr an der
Grundschule Rhen, Theodor-Storm-Straße 20



Silvesterlauf  

Am 31. Dezember 2016 um 14.00 Uhr
Treffpunkt: Am Beckersbergstadion

Kosten: 2,00 € inkl. Berliner

Weihnachtsmärchen  
Prinzessin auf der Erbse
Sonnabend  03.12.16  15.30 Uhr
Sonntag,  04.12.16  15.30 Uhr
Sonnabend  10.12.16  15.30 Uhr
Sonntag  11.12.16  11.00 Uhr

Kartenverkauf: Buchhandlung Rahmer und SVHU Geschäftsstelle
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SPORTANGEBOT
Ballsport

Bogenschießen
Dance and More

Denksport
Fitness, Wellness & Gesundheit

Kampfsport
Leichtathletik

Präzisionssport
Reha-Sport

Reiten mit Handicap
Rückschlagsport

Turnen, Spiel und Spaß
Fitness- & Gesundheitsstudio
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Ballsport

Ballspielgruppen
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

      

Ballsportgruppe   Freitag  15.30 - 16.30 Uhr  Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
3 bis 5 Jahre      

Ballturngruppe   Freitag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen
3 bis 5 Jahre    

Ball- und Turnspiele   Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
5 bis 7 Jahre    

Ballsport   Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
7 bis 8 Jahre 

Ballspiel Mix und Fitness  Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
für Erwachsene    

Ballsport    Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
für Erwachsene  
    

   
Basketball
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €  + Zusatzbeitrag Baskettball 3,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Baskettball 3,00 €

Basketball U14 & U12  Montag 18.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Basketball U16   Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle 
Basketball U14 & U12  Freitag  16.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Basketball U16   Freitag  18.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Freizeitgruppe für Erwachsene Freitag  20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Hockey
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Hockey 8,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Hockey 8,00 €
Minis (m und w)  Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
& Anfänger   Freitag  15.30 - 17.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
Jungen bis 12 Jahre  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
    Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
Mädchen bis 12 Jahre  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
    Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd  

Männliche B   Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
    Freitag  17.00 - 19.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd

Weibliche B   Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
    Freitag  17.00 - 19.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
Eltern-Hockey   Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd

Jungen bis 12 Jahre  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
    Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd

& Anfänger   Freitag  15.30 - 17.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd
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Eltern-Hockey   Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Grundschule Ulzburg Süd



Volleyball
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 

Männlich U16   Montag 17.00 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Mixed U13    Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Mixed U14    Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen 

Damen Kreisliga   Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

    Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

2. Weibliche U18   Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
Männliche U18    Montag 17.00 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Damen Landesliga  Dienstag 19.30 - 22.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg-Süd

    Donnerstag 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Weibliche Jugend  Montag 20.15 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg-Süd

    Donnerstag 19.30 - 22.00 Uhr  Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Hobby Mixed    Montag 18.45 - 20.30 Uhr  Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Hobby Mixed   Freitag  20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Fußball
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Fußball 5,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Fußball 7,00 €

Weitere Infos � ndest du unter www.sv-hu.de

Handball
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Handball 5,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Handball 7,00 €

Weitere Infos � ndest du unter www.sv-hu.de
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BALLSPORT
Ballspielgruppen

Basketball
Hockey

Volleyball
Fußball

Handball

http://www.sv-hu.de/
http://www.sv-hu.de/
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Ballett
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Ballett 14,50 €

Kinder 3 - 5 Jahre   Donnerstag 14.30 - 15.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Kinder 6 - 8 Jahre  Donnerstag 15.15 - 16.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Kinder ab 9 Jahre  Donnerstag 16.15 - 17.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Orientalischer Tanz
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Bauchtanz 6,50 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Bauchtanz 6,50 €, Termine nach Rücksprache

Bauchtanz – Move ya belly Montag  16.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
Mädchen ab 10 Jahre

Show- und Wettkampfgruppe
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Jazzdance 6,50 €

MyLights   Samstag 11.15 - 13.15 Uhr im Wechsel: Sportanlage Blau, Sportland
Showtanz ab 12 Jahre        oder Sporthalle Ulzburg, kl. Halle

Streetdance
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Streetdance 6,50 €

Kinder 6 - 9 Jahre   Freitag  14.30 - 15.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Kinder 10 - 13 Jahre   Freitag  15.30 - 16.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Jugendliche 13 - 16 Jahre  Freitag  16.30 - 17.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

MyLights   Samstag 11.15 - 13.15 Uhr im Wechsel: Sportanlage Blau, Sportland
Showtanz ab 12 Jahre        oder Sporthalle Ulzburg, kl. Halle

MyLights 2016



 SPORTPUR     29

Tanzen - Gesellschaftstanz/Tanzkreis
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Tanzen 9,50 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Tanzen Kisdorf 12,00 €

Kinder 9 - 12 Jahre   Montag  16.00 - 17.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Jugendliche 13 - 16 Jahre  Montag  17.00 - 18.30 Uhr Kursraum Kisdorf

Erwachsene Wiedereinsteiger Montag  19.00 - 20.30 Uhr Kursraum Kisdorf

Erwachsene Fortgeschrittene  Montag  20.30 - 22.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Tanzkreis 1    Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Bürgerhaus 

Erwachsene Wiedereinsteiger Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Kursraum Kisdorf

Tanzkreis 2    Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Bürgerhaus

Erwachsene Fortgeschrittene Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Erwachsene Fortgeschrittene Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Erwachsene Fortgeschrittene Freitag  19.00 - 20.30 Uhr (in den ungeraden Wochen), Kursraum Kisdorf

Erwachsene Fortgeschrittene Freitag  20.30 - 22.00 Uhr (in den ungeraden Wochen), Kursraum KisdorfErwachsene Fortgeschrittene Freitag  20.30 - 22.00 Uhr (in den ungeraden Wochen), Kursraum Kisdorf

Dance and MoreAnzeige

Laienspiel
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 

 Das kleine Burgtheater   Donnerstag  19.00 - 21.30 Uhr  Tre� punkt auf www.sv-hu.de

MyLights 2016

http://www.sv-hu.de/


 

Kni� eln
Kosten für Erwachsene: SVHU Passive Mitglieder 7,50 € + Zusatzbeitrag Kni� el 1,50 €
alternativ: Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Spieletre�    Donnerstag  ab 19.30 Uhr (jede ungerade Woche) Sportanlage Grün

Schach
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Schach 3 €

Kinder ab 5 Jahre  Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Sportanlage Grün
ab 8 Jahre &    Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr Sportanlage Grün
für Fortgeschrittene

Skat
Kosten für Erwachsene: SVHU Passive Mitglieder 7,50 € + Zusatzbeitrag Skat 1,50 €
alternativ: Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

 
Spielstätte Henstedt   Donnerstag ab 19.00 Uhr (jede gerade Woche), Sportanlage Rot
Spielstätte Rhen   Donnerstag ab 19.00 Uhr (jede gerade Woche), Sportanlage Grün

Denksport
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Anzeige

Spieletre�    Donnerstag  ab 19.30 Uhr (jede ungerade Woche) Sportanlage Grün

Anzeige
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Fitness, Wellness und Gesundheit

Fitness & Mix
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 
* Diese Angebote benötigen zur Teilnahme die SVHU Sport� atrate oder eine entsprechende 10er Karte (Beiträge/Tarife siehe S. 52).
 
 

Hot Iron Mix*    Montag   9.45 - 10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fitness-Mix    Montag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Workout X-press*   Montag 19.15 - 19.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fitness für Läufer   Montag 20.15 - 21.45 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Functional Circle*   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Aerobic Mix     Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Hot Iron Fatburner*   Dienstag 18.15 - 19.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Gemeinsam Fit    Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Bauch-Beine-Po   Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Power Workout   Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

After-Workout für Herren  Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Damen-Fitness-Mix   Dienstag 20.30 - 21.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Aerobic Light*    Mittwoch     8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Body Styling *   Mittwoch   9.45 - 10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Herren� tness    Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule,  kl. Halle

Funny Fitness     Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Workout   Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Step Aerobic    Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

BBP+R*    Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Man Power    Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Cross Fitness    Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

BBP Workout *   Freitag    9.45 - 10.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Ski-Fitness*, Okt. - März  Samstag 10.15 - 11.15 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland 

         

Im Trend

Zumba® *   Montag 18.15 - 19.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Functional Circle*   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Power im Park April - Sept. Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Zumba® *   Donnerstag  18.30 - 19.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Cross Fitness    Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle



Fitness, Wellness und Gesundheit

Outdoor 

Lauftre�   ab 10 km Montag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Lauftre�   5 - 8 km Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Lauftre�   ab 10 km Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Walking   Donnerstag     9.00 - 9.45 Uhr Tre� punkt Sportanlage Rot

Power im Park April - Sept.  Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

Nordic Walking    Mittwoch   9.00 - 10.30 Uhr Tre� punkt auf www.sv-hu.de

Nordic Walking    Freitag  15.30 - 16.30 Uhr Tre� punkt auf www.sv-hu.de

Nordic Walking    Sonntag 10.00 - 11.30 Uhr Tre� punkt auf www.sv-hu.de

Radsport

Indoor Cycle*   Mittwoch 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle*   Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle*   Freitag  10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland  

Indoor Cycle*   Freitag  19.30 - 20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle*   Sonntag 10.30 - 11.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Radsporttre�  April - Sept. Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland
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Nordic Walking    Freitag  15.30 - 16.30 Uhr Tre� punkt auf www.sv-hu.de

Anzeige

http://www.sv-hu.de/
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Fitness 50+ und Seniorensport
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 
Gekennzeichnete Angebote benötigen zur Teilnahme die SVHU Sport� atrate, eine Rehaverordnung oder eine entsprechende 10er Karte 

(Beiträge Tarife siehe S. 43) 

Badminton 50+ *  Montag    8.30 - 10.00 Uhr Badminton-Court im Sportland

Aktiv 70+    Montag 10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Bleib � t    Montag 11.00 - 12.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Fit ab 50*   Dienstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Functional Circle  Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Sport für Hochaltrige*  Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fitness Mix 55+   Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Aerobic Light*   Mittwoch     8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Ortho Fit   Mittwoch 11.45 - 12.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Bleib � t    Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Bleib � t    Donnerstag     8.00 - 9.00 Uhr Kirche Rhen

Reha Sport Orthopädie*  Donnerstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Aktiv 70+   Donnerstag   9.00 - 10.00 Uhr Kirche Rhen

Walking    Donnerstag     9.00 - 9.45 Uhr Sportanlage Rot

Fitness Mix 55+   Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Rot

Rückenschule*   Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fit & Mobil ab 50   Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Rücken� t*   Freitag      8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Starker Rücken*  Samstag 10.15 - 11.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

 

Anzeige
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Wellness und  Gesundheit
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 
Gekennzeichnete Angebote benötigen zur Teilnahme die SVHU Sport� atrate, eine Rehaverordnung oder eine entsprechende 10er Karte 
(Beiträge Tarife siehe S. 43) 

Rücken� t mit Pilates*   Montag     8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland 

Hatha Yoga*    Montag 11.00 - 12.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Wirbelsäulengymnastik  Montag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Rückenschule    Montag 19.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Zen-Gymnastik*   Montag 19.45 - 20.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rückenschule   Montag 20.30 - 21.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle 

Rückenschule   Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Wirbelsäulengymnastik  Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Hatha Yoga*   Dienstag 19.15 - 20.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rückenschule*   Dienstag 20.30 - 21.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Pilates*    Mittwoch 18.15 - 19.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rückenschule*   Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rücken� t   Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Rückenschule   Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Rücken� t*   Freitag     8.45 - 9.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Starker Rücken   Samstag 10.15 - 11.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

    

Anzeige



Kampfsport

Aikido
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Aikido 7,50 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Aikido 10,50 €

Kinder 5 - 9 Jahre   Montag 16.00 - 17.00 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym   

Kinder 10 - 14 Jahre   Montag 17.00 - 18.00 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym 

Kinder 6 - 11 Jahre   Freitag  16.45 - 17.45 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym

Jugendliche 12 - 17 Jahre  Freitag  17.45 - 18.45 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym

Erwachsene ab 18 Jahre Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym

Erwachsene ab 18 Jahre Sonntag 18.00 - 19.30 Uhr Budo Zentrum, Alster-Gym

Karate
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Kinder 6 - 14 Jahre   Freitag  17.15 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Kinder ab 9 Jahre und  Freitag  19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
Jugendliche ab Gelbgurt
     

Kickboxen
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Jugendliche ab 15 Jahre  Montag 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle
    Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

      
Judo
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Judo 2,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Judo 2,00 €

Spielgruppe 3 - 4 Jahre   Mittwoch 14.15 - 15.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Spielgruppe 5 - 6 Jahre   Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Kinder 6 - 10 Jahre  Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Kinder ab 7 Jahre  Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Jugendliche bis 16 Jahre  Montag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

ab 16 Jahre    Montag 19.30 - 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Judo für alle    Freitag  15.30 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle
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Leichtathletik

Leichtathletik
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Kinder 7 - 10 Jahre   Montag  15.00 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Kinder 8 - 10 Jahre   Freitag  14.30 - 16.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Leistungsgruppe 10 - 12 Jahre  Freitag  14.30 - 16.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Jugendliche ab 12 Jahre  Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Jugendliche 11 - 17 Jahre  Montag  16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Leistungsgruppe ab 13 Jahre Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Sportabzeichentraining  Montag  18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen
für Jedermann/-frau       Sommer: Beckersbergstadion

Senioren &   Montag  19.00 - 21.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2 
Sportabzeichentraining       Sommer: Beckersbergstadion

Laufgruppe  5 - 8 km  Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt:Sportanlage Blau, Sportland

Laufgruppe  ab 10 km  Montag  19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland

    Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr Tre� punkt: Sportanlage Blau, Sportland
   

Ju-Jutsu
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Ju-Jutsu 2,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag Ju-Jutsu 2,00 €

Kinder 8 - 12 Jahre   Donnerstag 15.15 - 16.30 Uhr Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle 

Jugendliche 13 - 17 Jahre  Sonntag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle 

Erwachsene ab 18 Jahre Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Jugendliche 13 - 17 Jahre  Sonntag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle, Grundschule Ulzburg, kl. Halle 
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Bogenschießen
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Bogenschießen 9,00 €
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €  + Zusatzbeitrag Bogenschießen 9,00 €

Jugendliche & Einsteiger Montag  16.30 - 18.30 Uhr CCU

Fortgeschrittene   Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Bogensportanlage

Freies Training   Donnerstag 13.30 - 20.00 Uhr Bogensportanlage

    Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

    Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr Bogensportanlage

Hit Pink    Montag  ab 18.30 Uhr  CCU

Eine Initiative von Betro� enen & Unterstützern - Frauen nach Krebserkrankung und Unterstützer schießen  

gemeinsam mit Pfeil und bogen.

Freies Training   Donnerstag 13.30 - 20.00 Uhr Bogensportanlage

    Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

    Sonntag 10.00 - 14.00 Uhr Bogensportanlage

Präzisionssport

Darts
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € 

Jugendliche    Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Sportanlage Rot

Erwachsene   Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr Sportanlage Rot

Jugendliche    Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr Sportanlage Rot



Reha-Sport / Reiten mit Handicap
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Reha-Sport 
(nach 

Verordnung)
Kosten für Reha-Sport mit Verordnung: 

kostenlos

Kosten für Reha-Sport nach 
Ablauf der Verordnung: 

18,50 € + Zusatzbeitrag Reha-Sport 5,00 € 

Reha-Sport Orthopädie 70+ Montag  10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Lungensport & Diabetes Montag  17.15 - 18.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Orthopädie  Dienstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fit ab 50   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Functional Circle  Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Sport in der Krebsnachsorge  Dienstag 11.15 - 12.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Rücken  Dienstag 20.30 - 21.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Orthopädie  Mittwoch 11.45 - 12.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Herzsport   Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Herzsport    Mittwoch 17.30 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Herzsport   Mittwoch 19.00 - 20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Reha-Sport Orthopädie  Donnerstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Rücken  Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Sport in der Krebsnachsorge Donnerstag 17.15 - 18.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rücken� t    Freitag   9.30  - 10.30 Uhr Kursraum Kisdorf

Reha-Sport Orthopädie  Freitag  17.30 - 18.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Herzsport   Samstag     8.00 - 9.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Herzsport   Samstag  9.30 - 10.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Starker Rücken   Samstag 10.15 - 11.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland
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Als Unterstützung zum Reha-Sport in unseren Gruppen 
bieten wir Dir die Möglichkeit, direkt vor oder nach der 
verordneten Gruppengymnastik selbstständig in unse-
rem Gerätebereich zu trainieren. Du pro� tierst von unse-
ren quali� zierten Reha-Trainern, die Dir einen individuell 
auf Dein Krankheitsbild abgestimmten Trainingsplan 
erstellen und im weiteren Verlauf diesen gemeinsam mit 
Dir anpassen & überarbeiten. 

• Reha-Sport in zertifi zierten Gruppenangeboten 
• Gerätetraining vor oder nach dem Kurs
• gesamtes Dauersportangebot im 
   Bereich Fitness, Turnen & Gesundheit
• mtl. Beitrag: 21,50 €  
  (18,50 € SVHU zzgl. 3 € Reha-Sport Plus)
• keine Aufnahmegebühr
• Mitgliedschaft endet zum Monatsende nach 
   Ablauf der Verordnung

Scha� e Eckpfeiler für einen gesunden Lebensstil: Unter 
Berücksichtigung der Reha-Sport-Verordnung & der 
damit verbundenen Kassenleistung nutzt Du die ganze 
Vielfalt des SVHU Sportlandes.

• Reha-Sport in unseren Gruppenangeboten
• gesamtes Dauerangebot des SVHU inkl. Sportland
• freie Mineralgetränke & Nutzung der Sauna
• mtl. Beitrag: 52 €
• Erstattung der Kassenleistung (bis zu 40 € im Monat)         
  auf Dein Beitragskonto, erfolgt nach Abrechnung mit 
  Deiner Krankenkasse (2x/Jahr) für die Teilnahme in 
  unseren Reha-Sport-Gruppenangeboten  
• keine Aufnahmegebühr
• Mitgliedschaft endet zum Monatsende nach Ablauf
  der Verordnung

Reha-Sport im KomplettpaketReha-Sport Plus

Reha-Sport / Reiten mit Handicap

Wir erweitern unser Reha-Sport Angebot!
Weitere Informationen im SVHU Sportland bei Silke Flath s� @sv-hu.de, 04193.942 87
Reiten mit Handicap
Ziel ist die Förderung der motorischen Fähigkeiten und der Tiefensensibilität. 

Therapeutisches Reiten 10er Karte in der Gruppe: 220 € 

Therapeutisches Reiten 10er Karte Einzel: 400 €

Reha-Sport Orthopädie 70+ Montag  10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Lungensport & Diabetes Montag  17.15 - 18.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Orthopädie  Dienstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Fit ab 50   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Kursraum Kisdorf

Functional Circle  Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Sport in der Krebsnachsorge  Dienstag 11.15 - 12.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Rücken  Dienstag 20.30 - 21.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Orthopädie  Mittwoch 11.45 - 12.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Herzsport   Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Herzsport    Mittwoch 17.30 - 18.45 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Herzsport   Mittwoch 19.00 - 20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Reha-Sport Orthopädie  Donnerstag   8.45 - 10.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Reha-Sport Rücken  Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Sport in der Krebsnachsorge Donnerstag 17.15 - 18.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rücken� t    Freitag   9.30  - 10.30 Uhr Kursraum Kisdorf

Reha-Sport Orthopädie  Freitag  17.30 - 18.30 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Herzsport   Samstag     8.00 - 9.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Herzsport   Samstag  9.30 - 10.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Starker Rücken   Samstag 10.15 - 11.15 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

http://sv-hu.de/


 Rückschlagsport Rückschlagsport

SVHU Sportland, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
04193.94287, spola@sv-hu.de

5 Badminton-Courts 
im SVHU Sportland 

Leihschläger je 3 €
Badmintonbälle können käu� ich erworben werden. 

Während der Schulferien in Schleswig-Holstein bieten wir dir spezielle Ferienpässe an (S. Seite 21)

Preis pro Court 
Spielzeit 60 Minuten

Montag bis Freitag

09.00 bis 17.00 Uhr

17.00 bis 22.00 Uhr

10er Karte  (abends)

Wochenende

10.00 bis 17.00 Uhr

10er Karte

SVHU-Mitglieder
sowie Schüler und Studenten

8,00 €

12,00 €

95,00 €

10,00 €

75,00 €

Gäste

12,00 €

16,00 €

130,00 €

14,00 €

110,00 €

Anzeige

mailto:spola@sv-hu.de


Rückschlagsport
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Badminton
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Anfänger    Montag  16.30 - 18.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
    Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
    Freitag  17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Fortgeschrittene  Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2
    Freitag  18.00 - 20.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Erwachsene   Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
    Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
    Freitag  20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Badminton Hobby   Freitag  20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, gr. Halle

Badminton 50+   Montag    8.30 - 10.00 Uhr Badminton-Court im Sportland

Fördertraining   Montag  18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen

Tennis
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € + Zusatzbeitrag Tennis 5,50 € zzgl. Training und Hallenmiete 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 € + Zusatzbeitrag 10,00 € zzgl. Training und Hallenmiete 

Tischtennis
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 € 
Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €

Schüler & Jugendliche   Montag  17.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1
    Freitag  18.00 - 19.30 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1
Erwachsene   Montag  19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Gemeinschaftsschule Rhen
    Montag  19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle1
    Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
    Freitag  19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 1

Anfänger    Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Rot 

Anfänger   Freitag  18.00 - 19.00 Uhr Sportanlage Rot

Jugendliche   Mo - Fr  15.00 - 17.00 Uhr Sportanlage Rot



Turnen, Spiel und Spaß
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Einradfahren

Anfänger   Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Fortgeschrittene  Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Talentfahrer & Nachwuchs  Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Talentfahrer    Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr  Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Turnen, Spiel und Spaß
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €

Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €, beim Eltern Kind-Turnen: SVHU passives Mitglied 7,50 €

Babyturnen

Liliput ab 17 Monaten   Dienstag    9.00 - 10.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Liliput 10 – 16 Monate   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Eltern-Kind-Turnen für 1,5 - 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen  Montag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Eltern-Kind-Turnen  Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Eltern-Kind-Turnen  Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Freitag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Großvater-/Vater-Kind bis 6 J. Samstag 10.00 - 11.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg,  gr. Halle

Familie-Kind bis 6 Jahre  Samstag 11.00 - 12.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
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Gerätturnen

Mädchen 6 - 10 Jahre   Montag  15.30 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Mädchen Anfänger ab 6 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Mädchen Fortgeschrittene Mittwoch 16.15 - 17.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Mädchen Special Group  Mittwoch 17.15 - 18.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Wilde Kerle 5 - 6 Jahre   Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Wilde Kerle 7 - 8 Jahre   Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Gerätturnen ab 10 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
mit Grundkenntnissen für Mädchen

Wilde Kerle Talentturnen Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd
Gerätturnen Einsteiger  Freitag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
5 - 7 Jahre           

Kinderturnen

Rangeln & Raufen 3 - 5 Jahre  Montag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Teens in Action ab 13 Jahre Montag  18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen  

Kinderturnen 3 - 5 Jahre Mittwoch  15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Rangeln & Raufen 3 - 5 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Ball- & Turnspiele 5-7 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Kinderturnen  3- 5 Jahre  Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Kinderturnen 3 - 5 Jahre  Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Kinderturnen 3 - 5 Jahre Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Kinderturnen 5 - 7 Jahre  Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Kinderturnen 5 - 7 Jahre  Freitag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Kinderturnen 3 - 5 Jahre  Freitag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Ballturngruppe 3 - 5 Jahre Freitag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Spielsport 6 - 10 Jahre   Freitag  17.00 - 18.15 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Gerätturnen Einsteiger  Freitag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle
5 - 7 Jahre           

Turnen, Spiel und Spaß

Einradfahren

Anfänger   Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Fortgeschrittene  Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Talentfahrer & Nachwuchs  Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Talentfahrer    Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr  Sporthalle Grundschule Ulzburg, kl. Halle

Turnen, Spiel und Spaß
Kosten für Kinder/Jugendliche: SVHU Grundbeitrag 12,50 €

Kosten für Erwachsene: SVHU Grundbeitrag 18,50 €, beim Eltern Kind-Turnen: SVHU passives Mitglied 7,50 €

Babyturnen

Liliput ab 17 Monaten   Dienstag    9.00 - 10.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Liliput 10 – 16 Monate   Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckhalle im Sportland

Eltern-Kind-Turnen für 1,5 - 3 Jahre

Eltern-Kind-Turnen  Montag  16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr Sporthalle Olzeborchschule, kl. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Eltern-Kind-Turnen  Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Eltern-Kind-Turnen  Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Eltern-Kind-Turnen  Freitag  15.00 - 16.00 Uhr Sporthalle Grundschule Rhen

Großvater-/Vater-Kind bis 6 J. Samstag 10.00 - 11.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg,  gr. Halle

Familie-Kind bis 6 Jahre  Samstag 11.00 - 12.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg, gr. Halle

Psychomotorische Bewegungsgruppe      Neuer Kursstart: 12 x ab 13.09.2016

Kinder 3 - 5 Jahre   Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd 

Kinder 5 - 8 Jahre  Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Talentturnen

Mädchen ab 6 Jahre   Montag  17.00 - 19.00 Uhr Sporthalle Alstergymnasium, Halle 2

Mädchen ab 6 Jahre    Freitag  15.15 - 20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd
Mädchen ab 6 Jahre  Samstag 10.00 - 13.00 Uhr Leistungsturnzentrum Norderstedt

Trampolin

Kinder 9 - 12 Jahre   Montag  17.00 - 18.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Jugendliche 12 - 16 Jahre  Montag  18.15 - 19.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd

Trampolin für Erwachsene  Montag  19.15 - 20.15 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd
    Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Grundschule Ulzburg Süd



DEINEN 
GEBURTSTAG 
FEIERN
beim SVHU!
2 Stunden lang Spiel & Spaß
inklusive Animation Mitglieder: 99 €
   Gäste:       129 €
Anmeldung & Infos:
SVHU Sportbüro

Anzeige
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SPORTLAND
Wir über uns

Kursprogramm
Tarife

kostenlose Kinderbetreuung
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JETZT KOSTENLOSES PROBETRAINING

Vereinbare jetzt Dein kostenloses & unverbindliches Probetraining mit 
unseren ausgebildeten Trainern & Übungsleitern, um unser Fitnessstu-
dio näher kennenzulernen.

Olivastr. 2   04193.942 87
24558 Henstedt-Ulzburg spola@sv-hu.de

Montag bis Freitag     8.30 - 22.00 Uhr 
Samstag & Sonntag  10.00 - 17.00 Uhr

WIR SIND FÜR DICH DA

mailto:spola@sv-hu.de


 

Olivastr. 2   04193.942 87
24558 Henstedt-Ulzburg spola@sv-hu.de

Montag bis Freitag     8.30 - 22.00 Uhr 
Samstag & Sonntag  10.00 - 17.00 Uhr



Tarife

Angebot 

30 Tage Sportland

10er Kurskarte
(ohne HathaYoga)

10er Kurskarte IC

10er Skipass

10er Tageskarte 
ALL IN

Tageskarte ALL IN

Kursbeitrag Yoga
  

Erklärung

inkl. Gerätepark, Kurse, 
Sauna, Mineralgetränke

10 x Kurse, inkl. Sauna und 
Mineralgetränke 

10 x Indoor Cycle

10 x Ski Fitness

10 x Sportland, inkl. 
Gerätepark, Kurse, Sauna 
und Mineralgetränke

inkl. Gerätepark, Kurse, 
Sauna und Mineralgetränke

10er Yogakurs

Gäste

Erwachsene  | Jugendliche

68 €                      58 €

        85 €

        59 €

45 €

     105 €

       15 €

75 €

SVHU-Mitglieder
(ohne Flatrate)

Erwachsene | Jugendliche

50 €               45€ 

       45 €
 

       30 €

17 €

       55 €

         8 €

37,50 €
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SVHU Sportland

Du suchst � exible Trainings-
möglichkeiten ohne Bindung? 
Durch unser Karten-System im SVHU 
Sportland ermöglichen wir Dir, je 
nach Zeit und Lust, in unserem 
Fitness- & Gesundheitsstudio zu 
trainieren und an unseren Kursen 
teilzunehmen. 

Die Kurse � nden fortlaufend das 

ganze Jahr über statt. Sie sind 
sowohl für Einsteiger als auch für 
Power-Begeisterte geeignet. 

Du stellst ganzheitliches Training in 
den Vordergrund Deiner Bewegung? 
Du arbeitest mehrmals wöchentlich 
an Deinen individuellen Zielen? 
Unsere Vielseitigkeit unterstützt Dich 
bei Deinem Erfolg.

Werde mit der “SVHU Sport� atrate” 
Teil unserer Bewegung. 

Weitere Informationen zur 
Mitgliedschaft � ndest Du auf 
Seite 62. 

WIR BEWEGEN HENSTEDT-ULZBURG.

Angebot 

Sport� atrate

Happy Hour

Senioren

Erklärung

inkl. aller Sportsparten & Dauer-
kurse, Gerätepark, Sauna, 
Mineralgetränke

Gerätepark & Mineralgetränke
Mo. - Fr.  12.00 - 17.00 Uhr
  20.30 - 22.00 Uhr
Sa. + So. ganztägig

Angebote bis 16 Uhr, Sauna, 
Mineralgetränke, ohne Sparten

Erwachsene  | Jugendliche

52 €                       41 €

30 €

45 €

Paare | Familien

50 €               108€ 

30  €
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Kurse mit kostenloser Kinderbetreuung
Kosten für Erwachsene: SVHU Sport� atrate oder eine entsprechende 10er Karte (BeiträgeTarife siehe S. 52) 
 

Rücken� t mit Pilates   Montag 8.45 - 9.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Hot Iron Mix    Montag 9.45 - 10.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Hatha Yoga    Montag 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Aerobic Light    Mittwoch 8.45 - 9.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Body Styling   Mittwoch 9.45 - 10.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle   Mittwoch 10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Rücken� t   Freitag  8.45 - 9.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland 

BBP Workout   Freitag  9.45 - 10.45 Uhr  Sportanlage Blau, Sportland

Indoor Cycle   Freitag  10.45 - 11.45 Uhr Sportanlage Blau, Sportland

Unser SVHU Sportland bietet Dir als familienfreund-
liches Fitness- & Gesundheitsstudio Sport für die ganze 
Familie und eine kostenlose Kinderbetreuung für die 
Zeit, in der Du selbst trainieren möchtest. 

Während Du unser vielfältiges Angebot an Kursen nutzt, 
unser Fitness- und Gesundheitsstudio oder unseren 
Wellnessbereich aufsuchst, übernehmen wir gerne die 
Aufsicht Deines Kindes. 

Dafür steht uns ein buntes Spielzimmer zur Verfügung, 
in dem unsere Mitarbeiterinnen Dein Kind betreuen.
Mama oder Papa kommen ins Schwitzen und die Babys 
und Kinder rutschen, spielen und toben im bunten 
Spielzimmer.

Dein Nachwuchs ist bei uns gut aufgehoben. 

Weitere Informationen:

Gesunde Ernährung, ausreichend Bewegung und regelmä-
ßiges Krafttraining sind die Eckpfeiler für Deinen gesunden 
Lebensstil. 

Ernährungscoaching
Gäste   79,90 €
SVHU-Mitglieder 59,90 €

UNSERE 
KINDER-
BETREUUNG.
Kostenlos.
Montag 8.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
Freitag  8.30 - 12.00 Uhr



VORTEILSPARTNER

Anzeige

Anzeige



EINE GEMEINDE. EIN VEREIN. EINE BEWEGUNG. 

In Henstedt-Ulzburg leben 28.100 

Menschen. 5.500 Mitglieder werden 

von 500 ehrenamtlich Engagierten in  

unserem SVHU bewegt. Von 5.000 
Kindern & Jugendlichen in unserer Groß-

gemeinde prägen 2.500 unseren Sport-

verein. Wir bieten 500 Sportstunden 

pro Woche in 23 Abteilungen und in über 

50 Sportarten. Bist Du dabei?

Unsere Philosophie
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VORTEILSPARTNER



Die Geschäftsstelle

Silke Flath
Studioleitung
s� @sv-hu.de
04193 - 942 87

Alicia Bautz
Auszubildende
Mitgliederverwaltung
aba@sv-hu.de

Carina Beineke
Mitgliederverwaltung
cbe@sv-hu.de

Christian Waldeck
Sportstättenkoordinator
Schulkooperation
cwa@sv-hu.de

Lena Schomann
Auszubildende
Ö� entlichkeitsarbeit
lsc@sv-hu.de

Doris Sagasser
Buchhaltung
dsa@sv-hu.de

Sabine Klebe
Passwesen für
Fußball/Handball
skl@sv-hu.de

Andrea Doß
Förderungs-
management
ado@sv-hu.de

Yvonne Zindler
Spenden und Sponsoring
yzi@sv-hu.de

Dörte Zeeb
Veranstaltungen
dze@sv-hu.de
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VORTEILSPARTNER

SVHU Geschäftsstelle
Lindenstraße 93

24558 Henstedt-Ulzburg
Tel: 04193 - 88 09 880
Mail: info@sv-hu.de

Fax: 04193 - 88 09 881

Ö� nungszeiten:
Mo, Mi - Fr

 9.00 - 12.00 Uhr
Di 15.00 - 18.00 Uhr

http://sv-hu.de/
mailto:aba@sv-hu.de
mailto:cbe@sv-hu.de
mailto:cwa@sv-hu.de
mailto:lsc@sv-hu.de
mailto:dsa@sv-hu.de
mailto:skl@sv-hu.de
mailto:ado@sv-hu.de
mailto:yzi@sv-hu.de
mailto:dze@sv-hu.de
mailto:info@sv-hu.de


Sportanlagen

Schäferkampsweg 32
24558 Henstedt-Ulzburg
Platzwart: Michael Willems 
Geö� net: 
Freitag 15.00 - 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag 14.00 - 19.00 Uhr
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Minigolf spielen – BEIM SVHU

UNSERE SPORTANLAGEN

• Alstergymnasium/Grüne Schule, Maurepasstr. 67, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Bogensportanlage (freies Gelände), Heideweg, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Budo Zentrum Alster-Gym, Industriestr. 47, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Bürgerhaus, Beckersbergstraße 34, 24558 Henstedt-Ulzburg

• CCU, Hamburger Str. 8, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Gemeinschaftsschule Rhen, Schäferkampsweg 34, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Grundschule Rhen, Theodor-Storm-Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Grundschule Ulzburg, Schulstr. 9, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Grundschule Ulzburg Süd/Lütte School, Abschiedskoppel 6, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Kirche Rhen, Norderstedter Str. 22, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Kursraum Kisdorf, Dorfstr. 18, 24629 Kisdorf

• Leistungsturnzentrum Norderstedt, Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt

• Minigolfanlage, Schäferkampsweg 32, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Olzeborchschule, Beckersbergstr. 95, 24558 Henstedt-Ulzburg 

• Reitstall Petersen, Buschkoppel 2, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Sportanlage Blau, Sportland, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg

   Fitness- & Gesundheitsstudio, Badminton-Courts, Mehrzweckhalle

• Sportanlage Blau, Beckersbergstadion, Jahnstr. , 24558 Henstedt-Ulzburg

• Sportanlage Blau, Kursraum im Bürgerpark, Olivastr. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Sportanlage Grün, Schäferkampsweg 32, 24558 Henstedt-Ulzburg

• Sportanlage Rot, Bgm.-Steenbock-Str. 64, Sportpark Henstedt, 24558 Henstedt-Ulzburg

     Wirtin: Inge Engler-Bieberstein, Telefon: 04193. 972 86



Sportbüro
Lindenstr. 93
24558 Henstedt-Ulzburg 

Telefon: 04193.880 98 80
Fax: 04193.880 98 81
Email: info@sv-hu.de

Ö� nungszeiten: 
Montag, Mittwoch - Freitag 
9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr

SVHU Sportland
Olivastr. 2
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193.942 87
Email: spola@sv-hu.de

Ö� nungszeiten: 
Montag - Freitag 
8.30 - 22.00 Uhr
Samstag und Sonntag 
10.00 - 17.00 Uhr 

Ausschüsse 

Ehrenausschuss   
Horst Löhr  
ehrenausschuss@sv-hu.de

Sportbüro Fußball/ Handball
Schäferkampsweg 32
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: 04193.792 40
Email: info@sv-hu.de

Ö� nungszeiten: 
Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

www.sv-hu.de

Vorstand 

Vorstandsvorsitzender
Carsten Schittkowski

Vorstand Finanzen   
Horst Werner
Kurt Wagner

Aufsichtsrat

Aufsichtsratsvorsitzender 
Michael Meschede
  
    

Aktiver Kinderschutz 

Christian Waldeck
cwa@sv-hu.de

Stefanie Teske
stefanie.teske@gmx.de

Abteilungen 

Kontaktinformationen zu allen 
Abteilungen erhalten 
Sie unter info@sv-hu.de 
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Kontakt

KONTAKT

Vorstand des SVHU

Carsten Schittkowski (links)
Vorstandsvorsitzender 
csc@sv-hu.de

Horst Werner (rechts)
Vorstand Finanzen
hwe@sv-hu.de

Vorstand und Aufsichtsrat sind 
nach Absprache mit der 
Geschäftsstelle zu erreichen. 

mailto:info@sv-hu.de
mailto:spola@sv-hu.de
mailto:ehrenausschuss@sv-hu.de
mailto:info@sv-hu.de
http://www.sv-hu.de/
mailto:cwa@sv-hu.de
mailto:stefanie.teske@gmx.de
mailto:info@sv-hu.de
mailto:csc@sv-hu.de
mailto:hwe@sv-hu.de
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Bankverbindungen: 
SV Henstedt-Ulzburg e. V.
Hauptkonto & Spenden: 
Rai� eisenbank 
BLZ: 200 691 30, Kto.-Nr. 7200064
IBAN: DE49 2006 9130 0007 2000 64
BIC: GENODEF1BBR
Beiträge: 
Rai� eisenbank
BLZ: 200 691 30, Kto.-Nr. 67200064
IBAN: DE56 2006 9130 0067 2000 64
BIC: GENODEF1BBR

Erscheinung:
2x jährlich

Gestaltung und Satz: 
Lena Schomann 
Gra� sche Elemente von:
Sabine Reister, reister design©, 
Emmy-Noether-Straße 2-4, 
24558 Henstedt-Ulzburg

Fotos: 
www.photodune.net, Silke Flath, 
www.fotolia.de, Edda Schomann, 
Phothomas, privat, Archiv des  
SV Henstedt-Ulzburg e. V.

Kontaktinformationen zu allen 
Abteilungen erhalten Sie unter 
info@sv-hu.de

IMPRESSUM
SportPur – Das Programm des 
SV Henstedt-Ulzburg 

Herausgeber: 
SV Henstedt-Ulzburg e. V.
Lindenstraße 93 
24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon 04193.880 98 80
info@sv-hu.de
www.svhu.de 

Aufsichtsratsvorsitzender 
Michael Meschede 
Vorstand
Vorstandsvorsitzender Carsten Schittkowski
Vorstand Finanzen Horst Werner
Vorstand Finanzen Kurt Wagner

Lerne uns kennen!
Wir laden Dich zu uns ins SVHU 
Sportland, unserem vereinseigenen 
Fitness- & Gesundheitsstudio, auf 
einen Gratis-Ka� ee ein. So hast Du 
die Chance Dich mit unserem Ange-
bot noch besser vertraut zu machen.

Spaß mit der ganzen Familie 
Der SVHU bietet ein vielfältiges Ange-
bot für alle Altersklassen. Miete einen 
unserer Badminton-Courts für den 
halben Preis und genieße vollen Spaß 
mit Deinen Freunden und Deiner 
Familie. 

Individueller Trainingsplan
Vereinbare im SVHU Sportland 
einen Termin für ein unverbindliches 
Probetraining. Du pro� tierst von 
unseren quali� zierten Trainern, die 
dir einen individuellen Trainingsplan 
erstellen.

GUTSCHEIN
 FÜR 1 STUNDE BADMINTON ZUM 

1/2 PREIS

GUTSCHEIN
 FÜR EINEN GRATIS-KAFFEE IM 

SVHU SPORTLAND

GUTSCHEIN
 FÜR EIN UNVERBINDLICHES 

PROBETRAINING

Anzeige

http://www.photodune.net/
http://www.fotolia.de/
mailto:info@sv-hu.de
mailto:info@sv-hu.de
http://www.svhu.de/



